
方法 オンデマンド配信（動画配信サイトYoutubeによる限定公開）

対象 行政職員（県及び市町村の精神保健・子ども関連の相談担当、教育関係職員）

若年支援関係機関職員、このテーマに関心のある一般の方

内容 第1部 子どものウェルビーイングとコロナ

第2部 対応のポイント：トラウマ・死にたい気持ちへの

対応とレジリエンスの視点

講師 社会福祉法人子どもの虐待防止センター

小児科医 山口有紗氏

茨城県精神保健福祉センター主催
令和5年度若年層自殺対策研修会（思春期こころの健康セミナー）

コロナから学ぶ、

子どものウェルビーイング

‐傷つきとレジリエンスの視点から

新型コロナウイルス感染症の流行は、

こどもとその周囲が生きる世界を大きく変えました。

コロナがこどものこころにどのような影響を与えたのか。

コロナのような未曽有の事態の中こどものSOSに気づくためには何ができるのか。

コロナから私たちが何を学ぶことができるのか振り返ります。

参加無料
要申込

視聴方法

• 令和5年9月13日までに、メール（送付先 seiho-online@pref.ibaraki.lg.jp）により、以下の内容を本文に記載し送

信してください。※一般でお申し込みの方は、①、②の記載は不要です。

①所属、②職種、③参加者氏名、④メールアドレス（動画のURLの送付先）、⑤電話番号

• 8月9日以降、ご指定のメールアドレスに動画のURLを順次送付します。上記の動画公開期間中にご視聴ください。

（講義時間は第1部、第2部併せて1時間程度です。）

注

• 動画の録音や録画、二次使用は固く禁じます。無断で他者にURLを知らせるようなこともしないでください。

問合せ先

茨城県精神保健福祉センター 相談援助課 髙梨、佐藤

TEL ０２９－２４３－２７８０

E-mail seiho-online@pref.ibaraki.lg.jp（研修用）

公開期間

令和5年

８月１０日
午前10時

～

９月２０日
午後5時

9月10日～16日は自殺予防週間です。
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/


