
参加費無料！ 

茨城県精神保健福祉センター思春期青年期親の会特別企画 

地域の福祉資源について一緒に学びませんか。 

今回は、40 数年にわたる水戸地区での精神障害者家族会活動の 

中から生まれた「ひだまり会」の活動について教えていただきます、 

 

 

『地域の福祉について知る』 

 

講師 社会福祉法人「ひだまり会」 

地域活動支援センター 施設長 大田友香先生 

日時 令和 8 年 2月 18 日（水）10:30～12：00(受付 10:00～) 

場所 精神保健福祉センター（水戸市笠原町９９３－２） 

2 階 セミナー室 

お申し込みは 

お名前とご連絡先 

（電話番号）を 

電話かメールで 

２月１３日（金）までに 

お知らせください。 

 


