
障害区分 競技

１５００ｍ競走（車いす競走を含む）

立幅跳

走高跳

ソフトボール投（男子）

ジャベリックスロー（女子）

砲丸投（女子）

１５００ｍ

令和８年度　茨城県障害者スポーツ大会　陸上競技種目一覧

種目（ＡＭ） 種目（ＰＭ）

スラローム

５０ｍ（車いす競走を含む）

２００ｍ競走（車いす競走を含む）

ビーンバック投（女子）

５０ｍ

競走

跳躍

投てき

肢体不自由

ビーンバック投（男子）

視覚障害

競走

１５００ｍ

立幅跳

走高跳

ジャベリックスロー

２００ｍ

立幅跳

走高跳

１００ｍ競走（車いす競走を含む）

８００ｍ競走（車いす競走を含む）

走幅跳

ソフトボール投（女子）

ジャベリックスロー（男子）

砲丸投（男子）

１００ｍ

８００ｍ

走幅跳

１００ｍ

５０ｍ ８００ｍ

走幅跳

ソフトボール投

砲丸投（女子）

ソフトボール投

砲丸投（女子）

１００ｍ

８００ｍ

ジャベリックスロー

跳躍

投てき

聴覚障害

競走

跳躍

投てき

ソフトボール投

走幅跳

砲丸投（男子）

ジャベリックスロー

砲丸投（男子）

５０ｍ

２００ｍ

５０ｍ

１５００ｍ

立幅跳

投てき

別表第２

競走

跳躍

投てき

内部障害

知的障害

競走

跳躍
走高跳

ソフトボール投

ジャベリックスロー

２００ｍ ４００ｍ

１５００ｍ

立幅跳 走幅跳


