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１．はじめに 

 

茨城県では、身体に障害のある方が、より身近な地域で自立した日常生活や社会生活を

送るために、機能訓練サービス事業所の強化推進を行っております。 

その一環としまして、県の指定を受け、障害者総合支援法のサービスの一つである自立

訓練（機能訓練）を提供する事業所の情報を掲載したシートを作成しました。 

 身体に障害のある方の「したい！」を「できる！」にしていくため、ご本人はもとよ

り、ご家族、支援者の皆様に、この情報シートをぜひご活用願います。 

 

自立訓練（機能訓練）について 

自立訓練（機能訓練）は、障害のある方が、社会復帰に向けてリハビリテーションを受け

ることができる障害福祉サービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用できる方：１８歳以上の障害者又は難病対象者。 

利用方法：障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス受給者証が必要です。 

     なお、受給者証は、お住いの市町村障害福祉担当課で発行されます。 

利用期間：原則１８ヶ月（状況に応じて延長あり） 

内  容：リハビリ専門職（理学療法士、作業療法士等）による運動機能、日常生活動作

能力の維持・向上を目的とした訓練のほか社会参加支援。事業所に通う以外

に、訪問によるサービス提供があります。 

 

  

　　　　　　　　　　　　　　受傷後180日

【医療のみで社会復帰する場合】

【身体障害者手帳を取得した上で社会復帰を目指す場合／障害者総合支援法対象疾病（難病等）の方も対象】

【高齢者の場合】

急性期リハ 回復期リハ 社会復帰

急性期リハ 回復期リハ 社会復帰障害福祉サービス

急性期リハ 回復期リハ 維持期リハ

介護保険サービス

自立訓練（機能訓練）

作成：茨城県福祉部障害福祉課企画グループ 

TEL：０２９－３０１－３３５７ 

【障害者手帳を取得した上で社会復帰を目指す場合／障害者総合支援法対象疾病（難病等）の方も対象】 
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２．機能訓練サービス事業所位置図 
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３．機能訓練サービス事業所一覧 

NO. 事業所名 所在地 サービス提供範囲 営業日 配置セラピスト 入所対応 送 迎 訪問指導 

① 複合福祉施設 一想園 日立市 

日立市、高萩市、北茨

城市、東海村、常陸太

田市 

機能訓練 

水のみ 

その他 

月～金 

○PT・OT・ST × ○ × 

② 
らいおんハート 

リハビリ自立訓練センター 
日立市 

日立市、高萩市、北茨

城市、常陸太田市、東

海村 

月～金 PT・OT・○ST  × ○ × 

③ 機能訓練センター フリューゲル 
常陸大宮

市 

 月～金 
PT・○OT ・ST × ○ × 

④ 
ナザレ園 デイサービスセンター 

（機能訓練は休止中） 
那珂市 

那珂市、常陸大宮市、

常陸太田市、ひたちな

か市、水戸市、城里町 

 

年中無休 

 

PT・OT・ST × ○ ○ 

⑤ かさま障がい者サポートセンター 笠間市 

笠間市、水戸市、城里

町、桜川市、筑西市、

小美玉市、石岡市、茨

城町 

 

月～金 

 ○PT・○OT ・○ST  × ○ ○ 

⑥ 青嵐荘療育園通所事業所 古河市 

古河市、結城市、坂東

市、境町、八千代町、

五霞町、栃木県（小山

市、野木町） 

 

月～金 

○PT・OT・ST × ○ ○ 
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NO. 事業所名 所在地 サービス提供範囲 営業日 配置セラピスト 入所対応 送 迎 訪問指導 

⑦ さとう障がい者支援センターしもつま 下妻市 

下妻市、常総市、つく

ば市、八千代町、古河

市、結城市、筑西市、

（その他の地域は応

相談） 

 

 

月～金 

 
○PT・○OT ・ST × ○ × 

⑧ サポートセンターきずな PLUS つくば市 

つくば市、土浦市、常

総市、牛久市、下妻市 

 

月～金 

 

○PT・○OT ・ST × ○ × 

⑨ Functional Training Center 本店 つくば市 

つくば市、土浦市、牛

久市、つくばみらい市

など 

月～金 

(土曜日は

不定期) 
○PT・○OT ・○ST  × ○ × 

⑩ みんなのリハビリセンター土浦 土浦市 

土浦市、（その他の地

域は応相談） 

月～金 

○PT・OT・ST × ○ × 

⑪ 障害者支援施設しらゆり荘 
かすみが

うら市 

入所利用については

特定の地域指定なし 

 

毎月８日

以外 

PT・○OT ・ST 〇 応相談 応相談 

⑫ もみやまリハビリテーションセンター 鉾田市 

鹿行医療圏（鉾田市、

行方市、鹿嶋市、潮来

市、神栖市）、大洗町、

茨城町 

 

月～土 

○PT・OT・ST × ○ ○ 
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NO. 事業所名 所在地 サービス提供範囲 営業日 配置セラピスト 入所対応 送 迎 訪問指導 

⑬ サポートセンターいきいき 行方市 

行方市、潮来市、稲敷

市、鹿嶋市 

 

月～土 ○PT・OT・○ST  × ○ × 

⑭ さとう障がい者支援センター 守谷市 

守谷市、つくばみらい

市、取手市、坂東市、

常総市、その他 

月，火，

水，金， 

土 

○PT・OT・ST × ○ × 

⑮ 取手市障害者福祉センターあけぼの 取手市 
取手市 火～土 

○PT・○OT ・ST × ○ × 

⑯ さとう障がい者センターつくば つくば市 

つくば市、土浦市、阿

見市、牛久市、常総市、

筑西市 

（その他の地域は応

相談） 

 

月～金 

○PT・○OT ・ST × 〇 × 

⑰ 自立訓練センターhitonowa 土浦市 つくば市、土浦市 月～金 PT・OT・ST × ○ × 

⑱ 自立支援センターあかつき 土浦市 

土浦市、つくば市、阿

見市、牛久市、つくば

みらい市、かすみがう

ら市、龍ケ崎市 

 

月～土 

○PT ・○OT ・○ST  × ○ × 
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４．機能訓練サービス事業所 情報シート 

No.① 

事業所名 複合福祉施設 一想園 （現在サービス提供休止中 令和 7 年 7 月 31 日まで） 

住所 日立市田尻町 2-8-10 

電話番号 0294-43-0990 FAX 0294-44-8688 

E-mail issouen_habataki@net1.jway.ne.jp H P http://www.issoen.jp/ 

営業日・営業時間 機能訓練サービスは水曜日のみの営業

その他日中系サービスは月～金曜日

（祝日・年末年始等休日除く） 

8:30～17: 30 

定員 6 人 

サービス提供範

囲 

日立市、高萩市、北茨城市、東海村、常陸太田市 

サービス内容 ・理学療法士によるリハビリテーション   

・ADL，IADL 練習           ・昼食提供 

・レクリエーション           ・送迎    など 

力を入れている

訓練内容 

・就労移行支援サービスと連携しての就労に向けての訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知訓練           接客訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応 有（範囲：要 相 談） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導 有（範囲：サービス提供範囲内）・ 無  

併設サービスと 就労移行支援・就労継続 B 型支援・生活介護・短期入所・共同生活援助の各事業
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の連携，提携施設

等との連携状況 

を実施 

リハビリ専門職

の配置状況 

理学療法士 週 1 回（水曜日） 

 

地図・アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR 常磐線 小木津駅下車・・徒歩約 15 分またはタクシーをご利用ください。 

JR 常磐線 日立駅下車・・ 「グリーンタウン上合団地」行きのバスにて，バス

停「上田尻」で下車し，徒歩 1 分です。 

事業担当者名 サービス管理責任者：星野明佳（ホシノサヤカ） 
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No.② 

事業所名 らいおんハートリハビリ自立訓練センター 

住所 茨城県日立市高鈴町１－１７－１３ 

電話番号 ０２９４－３２－７４９０ FAX ０２９４－３２－７４

９１ 

E-mail jiritsukunren@lion-heart.co H P  

営業日・営業時間 月曜日～金曜日（年末年始除

く） 

８：３０～１７：３０ 

定員 6 名 

サービス提供範

囲 

日立市・高萩市・北茨城市・常陸太田市・東海村 

サービス内容 言語聴覚士によるリハビリテーション 

（言語聴覚療法・高次脳機能障害評価・言語訓練・摂食訓練 等） 

その他 

（社会復帰訓練・機能回復活動・日常生活活動訓練） 

力を入れている

訓練内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

・言語聴覚士による失語症・高次脳機能障害の個々の症状に合わせた 

活動プログラムを実施。 

 

・屋外活動やマシントレーニングを活用しての身体訓練も実施しています。 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：     ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスと

の連携，提携施設

等との連携状況 

生活介護が施設内併設されています 

リハビリ専門職

の配置状況 

言語聴覚士（１名） 

 

地図・アクセス 

 

（JR 乗車の場合） 

常磐線 日立駅 下車 徒歩 ２０分（聖麗メモリアル高鈴病院さんの直ぐ裏） 

（乗用車の場合） 

常磐道 日立中央インターチェンジから５分 

事業担当者名 管理者：森 

言語聴覚士：磯野  
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No.③ 

事業所名 機能訓練センター フリューゲル 

住所 常陸大宮市上町 357-4 

電話番号 0295-58-6311 FAX 0295-58-6313 

E-mail terakado@hakujinkai.com H P https://www.hakujinkai.com/ 

rehabilitation_function.php 

営業日・営業時間 月～金 9：30～16：00 

（利用日の回数により土曜、祝

日の営業あり） 

定員 20 名 

サービス内容 ・健康管理、筋力強化 ・医学的リハビリテーション（理学療法・作業療法）  

・ADL、IADL 練習  ・ドライブシミュレーター  ・趣味余暇活動 

・社会生活力向上練習  ・職業前練習  ・送迎サービス など 

力を入れている訓

練内容 

・生活全般に関する総合的なプログラム（社会適応練習、職業前練習など） 

・理学療法士、作業療法士による医学的リハビリテーション 

・ADL、IADL 練習を通した自立した生活を支援 

・ドライブシミュレーターを用いた自動車運転技能の評価と練習 

・福祉用具や住環境に対する助言 

・健康管理、筋力強化運動、歩行練習 

・脳卒中後遺症、高次脳機能障害、脊髄損傷、難病の方の利用相談あります 

・体重負荷型トレッドミルを用いた歩行訓練、基礎体力の向上 

 

 

 

 

 

 

（写真：ドライブシミュレーター） 
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（写真：体重負荷型トレッドミル） 

 

・社会復帰に向けた社会生活力プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

（写真：集団でのディスカッション） （写真：屋外での実践的な練習） 

 

・復職、再就職に向けた職業前練習 

 

 

 

 

 

 

（写真：パソコンでの文書作成） （写真：事務作業を想定した練習） 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：常陸大宮市近郊） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：常陸大宮市近郊） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

・当法人回復期リハビリ病棟、姉妹法人就労支援施設との連携 

・他法人の相談支援事業者、介護保険サービスとの連携あり 

・福祉用具専門員との連携 ・自動車教習所との連携あり 

リハビリ専門職の

配置状況 

作業療法士 1 名（常勤） 

 

地図・アクセス 常陸大宮市上町 357-4 

志村大宮病院向かい側、さくら

デイサービス 2 階 

電車：JR 常陸大宮駅から 

徒歩 5 分 

 

 

 

 

画像の出典：©Google 

志村大宮病院向かい側の３階建ビルの２階にフリューゲルはあります。 

１階はデイサービスとテクノエイドセンター（福祉用具のお店）です。 

事業担当者名 管理者：寺門 貴／サービス管理責任者：谷口 さおり 

おぐ 

らやさん 

福田屋さん 

機能訓練センター 

「フリューゲル」 

茨城北西総合リハビリセンター 

郵便局 

介護老人保健

施設大宮フロ

イデハイム 

地図 

志村大宮 

病院 
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No.④ 

事業所名 社会福祉法人 ナザレ園 デイサービスセンター 【※機能訓練は休止中】 

住所 那珂市中里 342-7 

電話番号 029-296-3711 FAX 029-296-3712 

E-mail day@nazareen.or.jp H P www.nazareen.or.jp 

営業日・営業時間 年中無休 9:30～16:30 

※日曜日休止中 

定員 30 名 

サービス提供範囲 那珂市，常陸大宮市，常陸太田市，ひたちなか市，水戸市，城里町 

サービス内容 ・サービス事業 高齢者（通所介護，介護予防・日常生活支援総合事業） 

障害者（生活介護，自立訓練（機能訓練・生活訓練））    

・在宅生活を営む上で身体機能，生活能力の維持向上のため筋力強化， 

立位バランス訓練，関節可動域訓練等 

・入浴，排せつ，食事，創作活動，生産活動の機会の提供，レクリエーション，

外出支援等 

力を入れている訓

練内容 

コミュニケーションを密に行い，一人一人の希望や身体状況に合わせた運動プ

ログラムを立案。運動療法や物理療法などにより身体機能の維持・改善を目指

す。 

 

 

 

 

 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：那珂市近郊） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有           ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

・高齢者関係施設（特別養護老人ホーム，養護老人ホーム，盲老人ホーム） 

・救護施設，高齢者在宅福祉サービス事業所 

・地域包括支援事業所 

・障害福祉関係（相談支援事業，グループホーム，訪問介護，訪問看護， 
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就労支援事業） 

リハビリ専門職の

配置状況 

 

地図・アクセス 那珂市中里 342-7 

（電車の場合） 

水郡線 常陸鴻巣駅又は瓜連駅より 2km 

（バスの場合） 

常陸大宮～水戸駅間 中里下車 徒歩 10 分 

 

 

画像の出典: © Google 

 

 

事業担当者名 サービス管理者：三村文彦 
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No.⑤ 

事業所名 かさま障がい者サポートセンター 

住所 茨城県笠間市南小泉 977-1 介護老人保健施設シルバービィレッジ内 

電話番号 0296-78-2211 FAX 0296-78-2663 

E-mail siruber@pastel.ocn.ne.jp H P https://www.silver-village.jp 

営業日・営業時

間 

月〜金曜日 9：00〜17：00 定員 20 名 

サービス提供範

囲 

笠間市，水戸市，城里町，桜川市，筑西市，小美玉市，石岡市，茨城町 

サービス内容  理学療法全般：身体機能評価，運動療法，基本的動作練習，下肢義肢装具・歩

行補助具調整 

 作業療法全般：心身機能評価・運動性作業療法などの治療，応用的動作練習，

上肢義肢装具・自助具等福祉用具調整，住宅環境調整 

 言語聴覚療法全般：高次脳機能障害評価，言語訓練，摂食訓練 

力を入れている

訓練内容 

 理学療法士，作業療法士，言語聴覚士による通所リハビリテーション 

 障がい者スポーツを通しての健康増進・社会参加を計画予定 

 就労に必要な自動車運転の能力評価・パソコン操作の指導 

 脳卒中による片麻痺・高次脳機能障害，脊髄損傷による対麻痺，下肢・上肢切

断の方々に特に効果的なリハビリテーションを提供します。 

 理学療法士による訪問リハビリテーション 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：半径 15km ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：半径 15km ） ・ 無  

併設サービスと

の連携，提携施

設等との連携状

況 

当事業所は協力病院である立川記念病院と同法人内にあり，立川記念病院の医師と

連携を図り，疾病管理を行います。また、介護老人保健施設シルバービィレッジと

連携をとっています。なお，地域の障害福祉サービス事業所や介護保険施設・事業

所などと連携を図ります。 

リハビリ専門職

の配置状況 

理学療法士１名以上（常勤） 

作業療法士 1 名以上（常勤） 

言語聴覚療法士 1 名以上（常勤） 

地図・アクセス 

 

シルバービィレッジ内・駐車場無料           画像の出典: © Google 

友部駅から車で 10 分・北関東自動車道 友部 IC から車で 5 分 

常磐自動車道 友部 IC から車で約 10 分 

事業担当者名 サービス管理責任者／理学療法士 國谷 伸一（リハビリテーション室長） 
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No.⑥ 

事業所名 青嵐荘療育園 通所事業所 

住所 茨城県古河市上大野 698 

電話番号 0280-98-2782 FAX 0280-98-4264 

E-mail ryouiku@houkoukai.or.jp H P  

営業日・営業時間 土・日・祝日を除く月～金 

10：00～16：00 

定員 6 名 

サービス提供範囲 古河市・結城市・坂東市・境町・八千代町・五霞町・栃木県（小山市・野木町） 

サービス内容 ・身体機能の維持・向上、高次脳機能障害に対する訓練 

・日常生活や日常生活関連動作（家事等）の獲得や介助量軽減 

・外出や就労などの社会復帰に向けた支援 

個別プログラム 

・リハビリ専門職（理学療法士）による訓練 

・自主練習（1 人 1 人の目標に向けたプログラムを立案し実施していきます） 

集団プログラム 

集団体操・歩こう！歩こう会・作業活動・社会生活力プログラム・リハスポーツ 

年間行事：年 3～4 回 

   ≪機能訓練室≫        ≪個別プログラム（自主練習）≫ 

力を入れている訓

練内容 

社会生活を可能とするための筋力や体力の向上、動作の獲得、高次脳機能障害に

対する訓練を実施しております。 

・1 日を通して活動を行うため、身体機能の向上や他者との交流を多く作ること

ができ、日常生活や社会生活における課題がみつかります。 

・個別プログラムでは、時間割をもとに自分でプログラムを組むため、計画的に

活動を行うことができます。 

・生活支援員が利用者と適宜、面談を行うことで、利用者の気持ちに寄り添った

支援を行えるように心掛けております。 

・年間行事や集団プログラムでは、仲間と活動を行う楽しさを通して、主体性や

自立性・社会性・協調性の向上を図っております。 
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〈集団プログラムの紹介〉 

・社会生活力プログラム 

社会生活を送るための健康管理やサービス・

制度等を学び、自分が望む生活の実現に向け

て知識を増やしていきます。 

・リハスポーツ 

投げる、打つ、拾う、瞬発力などスポーツで

しか得られない動作の獲得が行え、身体機能

の向上が図れます。 

〈今まで利用された方の疾患・障害〉 

・脳血管障害や交通事故による頭部外傷 

（運動麻痺、高次脳機能障害） 

・脊髄疾患（運動麻痺） 

・下肢切断 

・指定難病の方（ギランバレー症候群など） 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：片道 30 分の範囲で要相談） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：要相談） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

・併設している芳香会病院青嵐荘療育園（医療型障害児入所施設・療養介護）の

サービスを提供しているため、医療的な支援が必要な時には医師が対応するこ

ともできます。 

・法人内外の障害者相談支援事業所と連携を図り、地域生活に向けての相談・計

画立案を行っております。また、法人内で障害・高齢・児童の事業を展開して

おりますので、総合的な支援を提供することができます。 

受け入れについて

現在、一時停止中

となります。 

現在、サービスの質を維持するための体制整備に伴い、新規の受け入れを一時停

止しております。再開の目途が立ち次第、ご案内申し上げます。 

ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

地図・アクセス  

 

 

 

 

 

 

国道 125 号線と県道 24 号線（T 字路）の交差点よりすぐです。 

・古河駅より車で約 20 分（8.0 ㎞） 

・バス（茨急バス）古河駅東口から古河三和庁舎行き 「上大野宮前」下車 

事業担当者名 サービス管理責任者：竹内正美 相談員：齋藤修治 

機能訓練事業↓

≪卓球バレー≫ 
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No.⑦ 

事業所名 医療法人社団弘明会 さとう障がい者支援センターしもつま（休止中） 

住所 茨城県下妻市柴 167-1 

電話番号 0296-45-4511 FAX 0296-45-4512 

E-mail sato-shimotsuma@koumeikai.or.jp H P https://www.koumeikai.or.jp 

営業日・営業時間 土・日・祝日・年末年始を除く 

8：30～17：30 

定員 10 名 

サービス提供範囲 下妻市、常総市、つくば市、八千代町、古河市、結城市、筑西市、 

（その他の地域は応相談） 

サービス内容 自立訓練（機能訓練）のほか、特殊浴槽での入浴・送迎・食事提供・レクリエ

ーション等の提供が可能。 

理学療法士・作業療法士が個別の訓練プログラムを立案し，マンツーマンで運

動指導を行い本人の身体機能向上や動作獲得により個別の目標達成を目指す。 

力を入れている訓

練内容 

2025 年 11 月～2026 年 10 月まで休止 

・理学療法／作業療法士による利用者様の身体機能に合わせた個別リハビリテ

ーションを実施する。 

・免荷式歩行器を使用し、立位保持困難な利用者様においても立位保持・歩行練

習を実施可能。 

・脳血管障害、高次脳機能障害、難病、脊髄損傷や骨折等の整形外科疾患 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：応相談  ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

 

同施設内にて生活介護と放課後等デイサービス、児童発達支援を提供している。 

 

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士 常勤２名 

作業療法士 非常勤１名 

地図・アクセス 茨城県下妻市柴 167-1 

 

（電車の場合） 

関東鉄道常総線大宝駅から約 5 ㎞ 

（自動車の場合） 

国道 125 号線から県道 15 号を筑西方面に下る。養護学校入口の交差点から

200m 程直進した左側にラーメン屋「喜楽」があり、その手前を左折。約 100ｍ

直進した正面の施設 

※駐車場あり 

事業担当者名 施設長・サービス管理責任者：野口 
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No.⑧ 

事業所名 サポートセンターきずな PLUS 

住所 茨城県つくば市筑穂２丁目 1-1 つくば TS ビル１階 

電話番号 029-886-7703（代表） 

080-7813-2525（直通） 

FAX 029-886-7702（代表） 

E-mail kizuna-plus.rh@f-spo.co.jp H P http://www.fspo-kizuna.com/kizunaplus.php  

https://kizunaplus-rh.webnode.jp/ 

営業日・営業時間 月～金曜日（土日祝日除く） 

9:00 ～ 16:00 

定員 20 名 

サービス提供範囲 つくば市、土浦市、常総市、牛久市、下妻市 

サービス内容 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別訓練を実施します。  

理学療法士による車椅子や義足、装具などの相談を行います。  

作業療法士による日常生活動作の指導を行います。 

作業療法士、言語聴覚士を中心とした高次脳機能障害者への支援 

言語聴覚士によるコミュニケーション面での支援 

力を入れている訓

練内容 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別訓練 

高次脳機能障害者の社会復帰支援  
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入所対応 有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：     ） ・ 無 

昼食対応    ― 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無 

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

グループ内で「生活訓練」「就労継続支援Ｂ型」を行っており、「機能訓練」後の移行

をはじめ、在宅での自立から復職までを一貫して支援しています。 

併設の「生活訓練」「就労支援Ｂ型事業所」も含めて「きずな PLUS 機能訓練就労サ

ポート」も実施しております。 

（生活訓練の模様） 

  

  

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士１名、作業療法士１名、言語聴覚士１名 

看護師１名、生活指導員１名 

地図・アクセス 

画像の出典: © Google 

事業担当者名 機能訓練担当：柴田（理学療法士） 

サポートセンターきずな PLUS 
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No.⑨ 

事業所名 Functional Training Center 本店 

住所 茨城県つくば市苅間 1672 番地 

電話番号 029-875-8215 FAX 029-886-5464 

E-mail uketuke@medicallyphysio.com H P https://www.medicallyphysio.com/ 

営業日・営業時間 月～金（土曜日は不定期） 

8：30 ～ 18：00 
定員 10 名 

サービス提供範囲 つくば市・土浦市・牛久市・つくばみらい市 など 

サービス内容 理学療法士や作業療法士による個別リハビリテーション 

力を入れている

訓練内容 

・有酸素運動機器を使用したフィットネス運動 

・ニーズに合わせた個別リハビリテーション 

・プールなどでの水中運動 

・言語や認知リハビリテーション  

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：10km 圏内   ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：        ） ・ 無  

併設サービスと

の連携，提携施設

等との連携状況 

・機能訓練終了後は施設内「生活介護」部門への移行を検討します。 

・施設内「放課後等デイサービス」から就労にむけた機能訓練移行が行えます。 

リハビリ専門職

の配置状況 

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 

 

地図・アクセス 

 

つくば駅から車で 10 分                画像の出典: © Google 

事業担当者名 立元 

 

  



- 25 - 

 

No.⑩ 

事業所名 みんなのリハビリセンター土浦 

住所 茨城県土浦市小松２丁目１２―６ 

電話番号 029-896-3280 FAX 029-896-3281 

E-mail minreha@roundabout-t.jp H P https://www.roundabout-t.jp/ 

営業日・営

業時間 

月～金、祝祭日・

9:00~12:05/13:30～16:35 

定員 18 名 

サービス提

供範囲 

土浦市 その他市町村は応相談 

サービス内

容 

運動指導・自主トレーニング指導 

健康管理 

就労や生活に関する相談 

力を入れて

いる訓練内

容 

放課後等デイサービス、通所介護（介護保険）事業所としての利用も可能な共生型デ

イサービスとなっております。 

本人の目標に沿った日常生活動作練習、外出訓練、就労訓練を行い、利用終了後も自

分で自己管理ができるような自主トレーニングプログラムの獲得を目指していきま

す。 

また、併設の相談支援事業所に理学療法士の資格を持った計画相談員が在籍してお

り、地域の社会資源の情報をもとに就労や生活支援を含めた相談ができます。 

 

 

 

 

 

 

入所対応   無 送迎対応  有（範囲：土浦市内 ） 

昼食対応 持込  訪問指導  無  

併設サービ

ス と の 連

相談支援事業所と連携し、就労に関する情報提供、就労継続支援事業所に合わせたプラ

グラムの提供、マッチングを行います。 
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携，提携施

設等との連

携状況 

 

 

リハビリ専

門職の配置

状況 

常勤理学療法士 1 名 非常勤理学療法士 1 名 

常勤看護師 1 名 

地図・アク

セス 

土浦駅東口より土浦日大高校に向かって 1.8km 

幸楽苑（ラーメン屋）の向かい側 

 

画像の出典: © Google 

事業担当者

名 

 代表 飯島 光博 
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No.⑪ 

事業所名 社会福祉法人 川惣会 障害者支援施設 しらゆり荘 

住所 茨城県かすみがうら市中志筑 2409-1 

電話番号 0299-59-5290 FAX 0299-59-5912 

E-mail sirayuri@atlas.plala.or.jp H P http://www.kawasou.net/ 

営業日・営業時間 8:30～17:30 

※毎月８日以外は営業 

定員 10 名 

サービス提供範囲 入所利用の方については特定の地域指定なし 

サービス内容 ・身心機能評価 ・健康管理 ・医学的リハビリテーション  

・高次脳機能訓練 ・日常生活動作訓練 ・手段的日常生活動作訓練  

・各種マシントレーニング ・自主トレーニング指導 ・職業等準備訓練 

・社会生活プログラム ・ドライブシミュレーター ・自助具の作成 等 

力を入れている 

訓練内容 

・個別訓練：作業療法士の評価に基づいて、日常生活に必要な運動機能の回復と残

された機能を最大限に活用するための運動療法、認知機能改善の為の訓練、日常生

活動作および手段的日常生活動作訓練を行います。 

・基礎体力訓練：各種マシンを使用したプログラムを提供、自主トレーニングの指

導等を行います。 

・職業等準備訓練：公共交通機関を使用した外出訓練、ドライブシミュレーターを

使用した運転技能評価、復職や B 型就労体験を含めた就労訓練等を行います。 

・社会生活力プログラム：健康管理や金銭管理、教育、就労などのテーマについて

討議や演習を行い、社会生活を送る為の知識を増やすことを目指すプログラムです。 

   

 

入所対応 有 送迎対応  応相談 

昼食対応 提供 訪問指導  応相談  

訓練室（体育館） 
ゲームを利用した高次脳機能

訓練一例 (小集団) 

個別訓練一例 
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併設サービスとの

連携，提携施設等と

の連携状況 

・施設入所支援やグループホームと併せての機能訓練サービスの提供 

・就労継続支援Ｂ型と連携した職業等準備訓練 

リハビリ専門職の

配置状況 

作業療法士１名（常駐） 

 

地図・アクセス 

 

自働車：石岡駅より 7 分、神立駅より 15 分 

事業担当者名 サービス管理責任者：石橋  作業療法士：三橋 
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No.⑫ 

事業所名 もみやまリハビリテーションセンター 

住所 茨城県鉾田市樅山 497 

電話番号 0291-37-3850 FAX 0291-37-4044 

E-mail mominoki@beige.ocn.ne.jp HP https://www.momiyama-

kai.org/ 

営業日・営業時間 営業日は月曜日から土曜日。 

※年末年始（12/29～1/3）除く。

営業時間：営業日の 9 時～18 時

サービス提供時間：営業日の 10 

時～15 時 

定員 10 名 

サービス提供範囲 鹿行医療圏（鉾田市、行方市、鹿嶋市、潮来市、神栖市）、大洗町、茨城町 

 ・機能訓練：歩行訓練や筋力トレーニング等を行い基礎体力の向上を図る。 

・日常生活動作訓練：トイレ動作や入浴動作の練習を行う。 

・手段的日常生活動作訓練：調理練習や公共交通機関利用の練習、ドライブシミ

ュレーターを使用した運転練習や評価を行う。 

・高次脳機能障害に対する訓練：机上での課題、パソコンを用いた課題、集団で

の生活を通した練習を行う。 

・健康管理：看護師による相談や面談を行い、健康面を自己管理できるような意

識づけや方法を練習する。 

・訪問リハビリテーション：自宅内及び自宅外の環境に応じて日常生活動作練

習、手段的日常生活動作練習を行う。 

力を入れている訓

練内容 
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・個別のプログラムのみでなく、集団でのプログラムも多く取り入れておりま

す。スポーツを実施することで、楽しみながら体力の向上を図ることができま

す。役割をもって行動していただくことで、対人スキルの向上、社会性の向上を

図ります。 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：鉾田市内、市外は要相談） 

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：鉾田市内、市外は要相談） 

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

・就労継続支援 B 型との連携  

・介護老人福祉施設との連携 

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士３名  

（リハビリテーション専門職協会による派遣２名） 

地図・アクセス  

 

 

 

 

 

 

・鹿島臨海鉄道 鹿島旭駅から車で約 7 分  

・国道 51 号線 診療所入り口交差点より東へ約 300ｍ 

事業担当者名 竹内 良輔（理学療法士・サービス管理責任者） 
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No.⑬ 

事業所名 社会福祉法人 愛和会 サポートセンターいきいき 

住所 茨城県行方市麻生１０８５番地４ 

電話番号 0299-77-5900 FAX 0299-77-5902 

E-mail Support-iki@ai-wa-kai.or.jp H P http://www.ai-wa-kai.com 

営業日・営業時間 月～土 8:00~17:00 定員 ２０名 

サービス提供範囲 行方市、潮来市、稲敷市、鹿嶋市 

サービス内容 高齢者通所介護と障害者生活介護・日中一時支援を行っている。 

食事・入浴・レクリエーションのほか、週一回 ST 又は PT に機能訓練の 

アドバイスを頂きそれを基に個別訓練を行っている。 

力を入れている訓

練内容 

週一回 ST 又は PT に機能訓練の 

アドバイスを頂きそれを基に個別訓練を行っている。 

歩行訓練やストレッチ、嚥下評価に対する口腔体操、失語を患っている 

方に対する発声訓練 

 

 

入所対応 無 送迎対応 有（範囲：行方市、鹿嶋市、潮来市、稲敷市） 

昼食対応 提供 訪問指導 無 

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

現時点で連携無し 

 

 

リハビリ専門職の

配置状況 

常勤の看護師が、一日１５～３０分利用者様に付き添い平行棒や歩行訓練、スト

レッチを行う。 

また、行方地域医療センターの ST/PT が週一回訪問。(13:00~15:00) 
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地図・アクセス 

 

画像の出典: © Google 

事業担当者名 渡邉 泰子 
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No.⑭ 

事業所名 医療法人社団 弘明会 さとう障がい者支援センター 

住所 茨城県守谷市野木崎５２１－１ 

電話番号 ０２９７－２１－１７７０ FAX ０２９７－２１－１７３０ 

E-mail sato-moriya@koumeikai.or.jp H P https://www.koumeikai.or.jp 

営業日・営業時間 木・日・祝日・年末年始を除く 

9：00～18：00 

定員 １０名 

サービス提供範囲 守谷市、つくばみらい市、取手市、坂東市、常総市、その他 

サービス内容 自立訓練（機能訓練）・入浴・送迎・食事・レクリエーション等の提供。 

常駐する理学療法士が個別の訓練プログラムを立案。マンツーマンでの運動指

導を行い、介助負担軽減や動作能力向上による個々の目標達成を目指す。 

力を入れている訓

練内容 

自転車エルゴメーターや免荷装置付きトレッドミルでの有酸素運動のトレーニ

ングが可能。また、免荷装置付きトレッドミルは、立位保持困難者や下肢への荷

重制限がある方でも安全に歩行練習が可能。 

・脳血管障害、高次脳機能障害、難病、脊髄損傷や骨折等の整形外科疾患 

  

入所対応  有 ・ □無  送迎対応  □有（範囲：守谷市・取手市・つくばみらい

市・常総市・坂東市） 
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昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ □無   

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

併設施設：脳神経内科・外科クリニック、通所リハビリテーション、居宅介護支

援、計画相談支援、障害児相談支援、放課後等デイサービス、児童発達支援 

障害福祉サービスから介護保険サービスの移行時には、機能訓練・生活介護から

通所リハビリの利用が可能である。実施場所・スタッフが変わる事なくサービス

移行を行う事ができるため、本人・家族の負担を軽減し滞りなくサービスを提供

する事ができる。 

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士 常勤２名 

地図・アクセス 

 

（電車の場合）                   画像の出典: © Google 

首都圏新都市鉄道／つくばエクスプレス 守谷駅、 関東鉄道常総線 守谷駅 

コミュニティバス「モコバス」西口１番乗り場 

市役所・板戸井ルート「さとうクリニック前下車」 

（自動車の場合） 

常磐自動車道 谷和原インターチェンジから約５㎞。 

守谷市役所から、アサヒビール茨城工場方面へ向かい、立沢交差点を左折し、１

つ目の信号を過ぎて右側の建物。 

※駐車場約 40 台完備。 

事業担当者名 サービス管理責任者：白鳥 理学療法士：野口 
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No.⑮ 

事業所名 （社福）取手市社会福祉協議会 取手市障害者福祉センターあけぼの 

住所 取手市寺田 4723 番地 

電話番号 0297-74-5157 FAX 0297-74-5158 

E-mail akebonod@toride-shakyo.or.jp H P http://www.toride-shakyo.or.jp 

取手市社会福祉協議会 HP よりリンク 

営業日・営業時間 火～土 9：00～16：00 定員 6 名（生活介護は 14 名） 

サービス提供範囲 主たる対象者は身体障害です 

サービス内容 利用者の自立の促進、生活の質の向上等を図るため、その障害の状況を踏まえ、

それに基づいた創作的活動、社会適応活動、レクリエーション活動のサービスを

継続的に提供し、社会生活への適応ができるよう支援します。 

力を入れている訓

練内容 

 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：取手市内     ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

取手市より取手市社会福祉協議会が指定管理を受けて実施している事業です 

リハビリ専門職の配置状況  非常勤職（理学療法士、作業療法士 

地図・アクセス 

 

常総線、新取手駅より徒歩約７分。国道 294 号 TSUTAYA さんの奥にある施設

です。「老人福祉センターあけぼの」と併設です。 

事業担当者名  
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No.⑯ 

事業所名 医療法人社団弘明会 さとう障がい者支援センターつくば【機能訓練 休止中】 

住所 茨城県つくば市栗原 3270-1 

電話番号 029-897-3911 FAX 029-897-3913 

E-mail sato-tsukuba@koumeikai.or.jp H P https://www.koumeikai.or.jp 

営業日・営業時間 土・日・祝日・年末年始を除く 

8：30～17：30 

定員 10 名 

サービス提供範囲 つくば市、土浦市、阿見町、牛久市、常総市、筑西市 

（その他地域は応相談） 

サービス内容 自立訓練（機能訓練）のほか、特殊浴槽での入浴・送迎・食事・レクレーション

等の提供が可能です。 

理学療法士・作業療法士が個別の訓練プログラムを立案し、マンツーマンで運動

指導を行います。ご利用者様の身体機能向上や動作獲得により、個別の目標達成

を目指します。 

力を入れている訓

練内容 

・理学療法士／作業療法士によるご利用者様の心身機能に合わせた個別リハビ

リテーションを実施します。 

・脳血管障害、高次脳機能障害、難病、脊髄損傷や骨折等の整形外科疾患 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：応相談 ） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

同施設内にて生活介護と放課後等デイサービス、児童発達支援を提供していま

す。 

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士 常勤１名、非常勤１名 作業療法士 非常勤 1 名 

※同事業所内にて兼務あり 

地図・アクセス 茨城県つくば市栗原 3270-1 

 

（電車の場合） 

つくばエクスプレスつくば駅から約 6 ㎞ 

（自動車の場合） 

つくば特別支援学校から土浦大曽根線（県道 128 号）を桜方面へ、約 200ｍ進

んだ左側の施設 

事業担当者名 サービス管理責任者：柴 
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No.⑰ 

事業所名 自立訓練センターhitonowa 

住所 茨城県土浦市並木 3-3-13 

電話番号 029-897-3033 FAX 029-897-3034 

E-mail hitonowa21.lab@gmail.com H P  

営業日・営業時間 月～金曜日 8:30~16:30 定員 6 名 

サービス提供範囲 つくば市、土浦市 

サービス内容 脳卒中後遺症の治療手段として最も効果が期待できるとされている「CI 療法」

を応用した「タナベセラピー」を行います。もちろん脳卒中以外の疾患にてお悩

みを抱える方に関しましても、評価を行い、目標を一緒に決め最適なリハビリ方

法をご提案します。 

力を入れている訓

練内容 

・脳卒中後遺症（片麻痺、高次脳機能障害等）に対する痙縮コントロール及び、

随意性促通練習 

・復職を見据えた自動車運転再開への能力評価・パソコン操作指導 

・脳卒中後遺症以外にも神経変性疾患、筋原性疾患などへの能力向上や生活指

導などタナベセラピーを駆使したより専門的なリハビリテーションを提供い

たします。 
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入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：つくば、土浦市内） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

当事業所は就労継続支援 B 型、就労移行支援、生活訓練を併設しております。 

能力回復後の復職支援も行うことが可能です。また、ニーズに合わせて運転再開

支援の連携を行うことも可能です。 

リハビリ専門職の

配置状況 

作業療法士 2 名…常勤 

 

地図・アクセス 

 

事業担当者名 サービス管理責任者/作業療法士 鈴木龍也 
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事業所名 自立支援センターあかつき 

住所 茨城県土浦市中 1087 

電話番号 029-841-1148（代表） FAX 029-843-5737（直通） 

E-mail kennan.reha@gmail.com H P https://kennan-hospital.com/ 

営業日・営業時間 月～土 8：30～17：00 定員 午前５名、午後５名 

サービス提供範囲 土浦市、つくば市、阿見町、牛久市、つくばみらい市、かすみがうら市、 

龍ヶ崎市 

※その他市町村は応相談 

サービス内容 ⚫ 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別訓練 

⚫ 各種マシントレーニング、自主トレーニング指導 

⚫ 公共交通機関を利用しての移動評価・練習 

⚫ 就労等社会復帰に向けた評価・練習 

⚫ ドライビングシミュレーターを使用した運転再開支援 

⚫ 嚥下障害・失語症のある方への指導 
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力を入れている訓

練内容 

・ドライビングシミュレーターを利用した運転再開支援が提供可能です。 

・リハビリテーション 3 職種（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）の配置 

があります。評価に基づいた個別性に合わせたプログラムを提供します。 

 

 

 

 

入所対応  有 ・ 無 送迎対応  有（範囲：片道 5 ㎞圏内） ・ 無  

昼食対応 持込 ・ 提供 訪問指導  有（範囲：     ） ・ 無  

併設サービスとの

連携，提携施設等

との連携状況 

・当事業所は、同法人の県南病院（脳神経外科、整形外科、内科等）の敷地内に

あります。 

・通所リハビリテーションとの共生型サービスです。利用者が 65 歳以上に 

なっても、同事業所継続利用することが可能です。 

・県南病院 回復期リハビリテーション病棟、居宅介護支援事業所、訪問 

リハビリテーションとの連携を図ります。 

・近隣の障害福祉サービス事業所や障害者相談支援事業所、居宅介護支援 

事業所との連携を図ります。 

リハビリ専門職の

配置状況 

理学療法士 2 名、作業療法士 2 名、言語聴覚士 1 名 

※通所リハビリテーションと兼任 

地図・アクセス  

 

 

 

 

 

 

荒川沖駅より車で 7 分 

事業担当者名 作業療法士 栗原 


