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令和５年度茨城県障害者スポーツ大会
　令和５年５月13日（土）、14日（日）、20日（土）、27日（土）、28日（日）および９月９日（土）、10日（日）、
16日（土）、23日（土）に笠松運動公園他２会場にて、茨城県障害者スポーツ大会が開催されました。
　この大会は障害者スポーツの振興を図り、県民の心身障害児者に対する理解や認識を深めることを目的と
して開催されており、県内各地から選手や役員、ボランティア等の関係者を含め約2,300名の方にご参加い
ただきました。
　個人競技と団体競技については、全国障害者スポーツ大会の派遣選手選考会を兼ねており、幅広い年齢層
の参加者が日頃の練習の成果を精一杯発揮し、熱戦が繰り広げられました。
　レクリエーション競技は、新型コロナウイルス感染拡大の影響等により４年ぶりの実施となり、絵合わせ
ゲームやお菓子取り競走、みんなでダンスといった種目を行い、会場内にはたくさんの笑い声が響き、楽し
く競技が行われました。

競技・開催日程等

福祉の店コーナー

　レクリエーション競技当日、会場内には、多く
の人が友情の輪を広げる交流の場として福祉の店
が設置され、選手や来園した方が楽しいひととき
を過ごしました。

陸上競技 バレーボール レクリエーション競技

競技名 会場名 開催日 参加人数

個

人

競

技

陸上競技（身体・知的） 水戸信用金庫スタジアム ５月 28 日（日） 213 名
水泳（身体・知的） 山新スイミングアリーナサブプール ５月 27 日（土） 53 名
アーチェリー（身体） 笠松運動公園アーチェリー場 ５月 13 日（土） 4 名
卓球（身体・知的・精神） まるたか観光アリーナ ５月 20 日（土） 90 名
サウンドテーブルテニス 茨城県立盲学校　体育館 ５月 20 日（土） 9 名
フライングディスク（身体・知的） 笠松運動公園　補助陸上競技場 ５月 14 日（日） 137 名
ボウリング（知的） 大学ボウル　水戸店 ５月 28 日（日） 75 名
ボッチャ（身体） まるたか観光アリーナ ５月 27 日（土） 34 名

団

体

競

技

サッカー（知的） 笠松運動公園　補助陸上競技場・球技場 ９月 10 日（日） 61 名
ソフトボール（知的） 笠松運動公園　野球場 ９月　9 日（土） 16 名
バレーボール（知的・精神） まるたか観光アリーナ ９月 10 日（日） 29 名
バスケットボール（知的） まるたか観光アリーナ ９月 23 日（土） 37 名
フットソフトボール（知的） 笠松運動公園　野球場 ９月　9 日（土） 11 名

レクリエーション競技 笠松運動公園　球技場 ９月 16 日（土） 412 名
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特別全国障害者スポーツ大会 団体競技関東ブロック地区予選会

　特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」に向けて、団体競技の関東ブロック地区予選会
が下記会場にておこなわれました。茨城県チームは、バスケットボール（知的・男女）、ソフトボール、
バレーボール（聴覚・男女、知的・男女）、サッカー、フットソフトボール、グランドソフトボールの
６競技に参加し、バレーボール（聴覚・男子）が優勝し、関東地区代表として特別全国障害者スポーツ大会
「燃ゆる感動かごしま大会」へ出場しました。

競技・競技会場・試合結果

特別全国障害者スポーツ大会　茨城県選手団強化練習会

　「特別全国障害者スポーツ大会（燃ゆる感動かごしま大会）」に向けた茨城県選手団の強化練習会を７月から
10月の期間で各競技４回ずつ行いました。

卓球（サウンドテーブルテニス） ボッチャ

ボウリング フライングディスク

競　技 競　技　会　場 結　果
　バスケットボール ( 知的男子 ) サイデン化学アリーナさいたま（埼玉県さいたま市） １回戦敗退
　バスケットボール（知的女子） サイデン化学アリーナさいたま（埼玉県さいたま市） １回戦敗退
　ソフトボール 千葉県総合スポーツセンター（千葉県千葉市） 第 ４ 位
★バレーボール（聴覚男子） ALSOKぐんまスポーツセンター（群馬県前橋市） 優 勝
　バレーボール（聴覚女子） ALSOK ぐんまスポーツセンター（群馬県前橋市） １回戦敗退
　バレーボール（知的男子） 障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール（神奈川県横浜市） １回戦敗退
　バレーボール（知的女子） 障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール（神奈川県横浜市） 第 ３ 位
　サッカー コーエィ前橋フットボールセンター（群馬県前橋市） １回戦敗退
　フットソフトボール 妻沼運動公園　緑の広場（埼玉県熊谷市） 第 ４ 位
　車いすバスケットボール 神奈川県立スポーツセンター（神奈川県藤沢市） 辞 退
　バレーボール（精神） 八王子市富士森体育館（東京都八王子市） 辞 退
　グランドソフトボール 厚木市営及川球技場（神奈川県厚木市） 第 ４ 位
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特別全国障害者スポーツ大会（燃ゆる感動かごしま大会）

　令和５年１０月６日（金）、茨城県庁９階講堂にて、「特別全国障害者スポーツ大会茨城県選手団結団式」
を開催しました。
　結団式では、深澤泰子茨城県福祉部次長から松﨑昌樹団長へ県旗が授与され、その後、団長から開会式で
旗手を務める陸上競技に出場する和田愛琉選手に県旗が手渡されました。その後、陸上競技に出場する向後
愁翔選手による選手宣誓、松﨑昌樹団長による決意表明、深澤泰子茨城県福祉部次長から、卓球競技に参加
する小澤志芳選手に激励の言葉と花束の贈呈などが行われました。

結団式

スポーツ大会

特別全国障害者スポーツ大会茨城県選手団結団式

選手宣誓

花束贈呈

本県選手団は、
金１７個、
銀１６個、
銅１３個の
合計４６個のメダルを
獲得しました。

獲得メダル数

　全国障害者スポーツ大会は、障害者が競技を通してスポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障害に
対する理解を深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的とした障害者スポーツの祭典です。
　新型コロナウイルス感染症の影響により令和２年度に開催することができなかった第２０回全国障害者ス
ポーツ大会が特別全国障害者スポーツ大会として「熱い鼓動　風は南から」をスローガンのもと、１０月
２８日（土）から３０日（月）までの３日間、鹿児島県内各地で開催され、本県からは９５名（選手５１名、
役員４４名）の選手団が参加しました。
　本県選手は、陸上競技・水泳・卓球（STT 含む）・フライングディスク・ボッチャ・ボウリング・バレーボール
の競技に出場し、それぞれの選手が持てる力を発揮しました。

競 技 種 目 金メダル 銀メダル銀メダル 銅メダル 計
陸上競技 １０ ８ ３ ２１
水　泳 ３ １ ２ ６

卓　球（STT 含む） ２ ５ ２ ９
フライングディスク ２ ２ ４ ８

ボウリング（知） － － ２ ２
ボッチャ（身） － － － －

バレーボール（身） － － － －
合計 １７ １６ １３ ４６
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大会の様子

障害者スポーツ教室
　障害者スポーツの普及・振興を目的とした障害者スポーツ教室を４年ぶりに開催しました。令和５年度は
計６回開催し、約５２０名の方にご参加いただきました。スポーツ教室では、ボッチャや卓球バレー等の誰
でも楽しめる競技を実施しています。県内各地で開催しており、どなたでも参加いただけますので、お近く
で開催の際にはぜひ参加してみてください。

令和５年度開催状況

陸上競技　境橋選手 水泳　遠山選手 卓球（一般卓球）小濱選手

卓球（STT）額賀選手 フライングディスク　菊池選手 ボッチャ　野又選手、伊藤選手

ボウリング　大川選手 バレーボール（身・男）

開催日 会　　場
１０月　５日 トヨペットスマイルホール（大洗町）
１０月１５日 大昭ホール（龍ケ崎市）
１１月　４日 水府海洋センター体育館（常陸太田市）
１１月１８日 つくばカピオ（つくば市）
１２月　９日 ザ・ヒロサワ・シティ会館（水戸市）
１月２７日 神栖市民体育館（神栖市）
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ナイスハートふれあいフェスティバル2023（一般の部）
「やさしさいっぱい！えがおいっぱい！ナイスハート」

　障害者の福祉の向上と県民の障害者に対する理解と認識を深めることを目的として、障害者週間に合わせ、
令和 5年12月7日（木）から11日（月）の 5日間にわたり、ザ・ヒロサワ・シティ会館で障害者による音楽
やダンス等の発表、絵画や陶芸等の作品展示を開催しました。また、同会場で障害者スポーツ体験教室も開
催しており、賑わいをみせていました。

障害者週間：12月3日～9日まで

発表会
　12月9日（土）に4年ぶりに大ホールでの発表会を開催しました。新型コロナウイルスやインフルエンザ等
の感染症を考慮し、規模を縮小しての開催となりましたが、在宅・施設の皆さん4団体47名が出演し、楽
器演奏やダンスなどを披露しました。出演団体の皆さんが日頃の練習の成果を存分に発揮してくださり、大
いに盛り上がりました。
　また、応募のあった障害者施設、作業所等6団体の動画を12月7日（木）から27日（水）の期間でいばキラ
TVにて配信する動画発表会も実施しました。

フィナーレ
　感動のフィナーレでは、発表者がステージ上で参加者とともに当フェスティバル応援
ソング「あきらめないで」を熱唱し、会場が一体となった感動的なステージとなりました。
この応援ソング「あきらめないで」は、沼田隆政氏とスマイルハウス、茨城県心身障害者
福祉協会の御協力により制作されたものです。

株式会社ブリッジタウン ジャンビエント・ジャパン

涸沼学園 わーくるほーぷ

出演団体（舞台発表） 演目
株式会社ブリッジタウン 合唱、ハンドベル
ジャンビエント・ジャパン ジャンベ（太鼓）のソロ演奏
涸沼学園 ダンス
わーくるほーぷ 音楽コンサート

出演団体（動画発表） 演目
就労継続支援 B 型事業所 OHANA OHANAの施設・活動紹介
ジャンビエント・ジャパン ザ・クロス・オブ・リズム
福祉支援事業所ふう ダンス
就労移行支援事業所ななころ取手 施設紹介・歌唱
社会福祉法人朝日会　愛の里 私たちの住む笠間の紹介
やまびこ作業所 手話歌
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パラスポーツ指導者養成講習会

ナイスハート美術展（一般の部）
　12月7日（木）から11日（月）までの5日間、集会室においてナイスハート美術展が開催されました。絵画、
書道、写真、陶芸・工芸の4つの部門で、計374点の応募作品の展示をしました。
　今回出展された作品から知事賞（最優秀賞、優秀賞、特別賞）・茨城県身体障害者福祉団体連合会会長賞、
茨城県心身障害者福祉協会会長賞、茨城県精神保健福祉会連合会会長賞、来場した方々の投票による来場者
投票賞の合計32作品が入賞されました。12月9日（土）の開会式では、代表者4名に賞状が授与されました。
　また、入賞作品については、令和5年12月19日（火）から24日（日）まで東海原子力館別館（県北会場）、
令和6年1月6日（土）から18日（木）まで茨城県庁2階県政広報コーナー2（県央会場）、令和6年1月23日（火）
から28日（日）まで鹿嶋勤労文化会館Sギャラリー（鹿行会場）において展示しました。

作品販売
　12月9日（土）に、ザ・ヒロサワ・シティ会館大ホールロビー及び中庭で開催した作品販売には、障害者
支援施設、作業所等17団体の出店がありました。店先には、手作りのパンや菓子類、手芸品や木工品等が
並べられ、来場された方々と各施設の活気のある呼び込みの声で賑わっていました。

　地域における障害者スポーツの指導者養成を目的として、令和6年2月3日（土）、4日（日）、10日（土）の
3日間、笠松運動公園を会場に、パラスポーツ指導者養成講習会（初級パラスポーツ指導員）が開催されました。
　受講者は「パラスポーツ推進の取り組み・パラスポーツに関する諸施策」等のカリキュラムをはじめとする
21時間の講義と実技の講習を受け、25名の方が初級パラスポーツ指導員として認定されました。

絵画の部　最優秀賞
落合　里穂さん

書道の部　最優秀賞
中村　大成さん

写真の部　最優秀賞
鈴木　琢斗さん

陶芸・工芸の部　最優秀賞
佐藤　譲さん
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令和6年度茨城県障害者スポーツ大会のお知らせ

ナイスハートふれあいフェスティバル2024のお知らせ

障害者スポーツ競技用貸し出し案内

茨城県障害者スポーツ大会（予定）
◆開 催 日 程　個 　 人 　 競 　 技 ：令和6年 5月11日（土）・5月12日（日）・5月18日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5月19日（日）・5月25日（土）・5月26日（日）
　　　　　　　団 　 体 　 競 　 技 ：令和6年 9月  7日（土）・9月  8日（日）・9月21日（土）・9月22日（日）
　　　　　　　レクリエーション競技：令和6年 9月14日（土）

ナイスハートふれあいフェスティバル2024（一般の部）（予定）
～やさしさいっぱい！えがおいっぱい！ナイスハート～

 個人競技は、第23回全国障害者スポーツ大会「SAGA2024全国障害者スポーツ大会」に出場する茨城県
代表の選手を選考します。団体競技は、第24回全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ」関東ブ
ロック地区予選会に出場する茨城県代表の選手を選考します。

　当協会では、障害者スポーツの普及と啓発を図るため、障害者スポーツに関する活動等を実施する個人及び
団体に、競技用具等を無償で貸与しています。ご希望又はご相談がある方は、茨城県障害者スポーツ・文化
協会へお問い合わせ下さい。

発表会：令和6年12月7日（土）　入場無料　 ※作品販売、模擬店などを同日開催予定
美術展：令和6年12月5日（木）～9日（月）　※最終日は午前中のみ　入場無料
会　場：ザ・ヒロサワ・シティ会館　水戸市千波町東久保697

【お問い合わせ受付時間】9：00～17：00　平日（月曜日～金曜日）
◎詳細についてはHPをご覧ください
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/kikaku/sports.html

◆各競技会場
競技名 会場名 開催日

個

人

競

技

陸上競技（身体・知的）
水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園　陸上競技場）
笠松運動公園補助陸上競技場・投てき場

５月 26 日（日）

水泳（身体・知的） 山新スイミングアリーナ　サブプール ５月 25 日（土）
アーチェリー（身体） 笠松運動公園　アーチェリー場 ５月 11 日（土）
卓球（身体・知的・精神） まるたか観光アリーナ（笠松運動公園　体育館） ５月 18 日（土）
サウンドテーブルテニス 茨城県立盲学校　体育館 ５月 18 日（土）
フライングディスク（身体・知的） 笠松運動公園　補助陸上競技場 ５月 12 日（日）
ボウリング（知的） 大学ボウル　水戸店 ５月 19 日（日）
ボッチャ（身体） まるたか観光アリーナ（笠松運動公園　体育館） ５月 25 日（土）

団

体

競

技

バスケットボール（知的） まるたか観光アリーナ（笠松運動公園　体育館） ９月 21 日（土）
ソフトボール（知的） 笠松運動公園　野球場 ９月　7 日（土）
バレーボール（知的・精神） まるたか観光アリーナ（笠松運動公園　体育館） ９月　8 日（日）
サッカー（知的） 笠松運動公園　球技場 ９月 22 日（日）
フットソフトボール（知的） 笠松運動公園　野球場 ９月　7 日（土）

レクリエーション競技 笠松運動公園　球技場 ９月 14 日（土）


