
茨城県
精神科救急電話相談

茨城県福祉部障害福祉課

０５７０－０４１－９９２
（ヨ イ キュウキュウニ）

【受付時間】
平日17:00～22:00

土・日・祝日8:30～翌8:30
※令和3年6月より平日の窓口を開設しました

◆精神科に限定した救急相談窓口となります。
◆ご本人、ご家族などからのご相談を専門の相談員がお受
けし、相談内容に応じた助言を行います。「急に具合が悪
くなった」時などにご利用ください。
かかりつけの医療機関がある場合は、まずそちらにご相談
ください。
◆ご利用は茨城県内にいらっしゃる方に限ります。

お願い

◆ かかりつけの医療機関がある場合は、まずそちらにご相談く
ださい。
◆ すぐに入院が必要な場合は、別の相談窓口をご案内します。
外来受診のみの希望には対応できません。
◆ 精神科救急の相談窓口ですので、長時間の相談や繰り返しの
相談はご遠慮ください。
◆ 一般的な精神保健相談、お住まいの市町村、管轄の保健所又
は精神保健福祉センターへご相談ください。
◆ 飲酒中の場合などは、ご相談に応じられないことがあります。



保健所名 管轄市町村 所在地 電話番号

中央保健所
笠間市、小美玉市、茨城町、
大洗町、城里町

水戸市笠原町９９３－２ ０２９－２４１－０１００

ひたちなか保健所 ひたちなか市、東海村 ひたちなか市新光町９５ ０２９－２６５－５５１５

ひたちなか保健所
常陸大宮支所

常陸太田市、常陸大宮市、
那珂市、大子町

常陸大宮市姥賀町２９７８－
１

０２９５－５２－１１５７

日立保健所 日立市、高萩市、北茨城市 日立市助川町２－６－１５ ０２９４－２２－４１８８

潮来保健所 鹿嶋市、潮来市、神栖市 潮来市大洲１４４６－１ ０２９９－６６－２１１４

潮来保健所
鉾田支所

行方市、鉾田市 鉾田市鉾田１３６７－３ ０２９１－３３－２１５８

竜ケ崎保健所
龍ヶ崎市、取手市、牛久市、
守谷市、稲敷市、河内町、
利根町、美浦村、阿見町

龍ヶ崎市２９８３－１ ０２９７－６２－２１６１

土浦保健所
土浦市、石岡市、かすみがう
ら市

土浦市下高津２－７－４６ ０２９－８２１－５３４２

つくば保健所
つくば市、つくばみらい市、
常総市

つくば市松代４－２７ ０２９－８５１－９２８７

筑西保健所
結城市、筑西市、桜川市、
下妻市、八千代町

筑西市甲１１４ ０２９６－２４－３９１１

古河保健所
古河市、五霞町、境町、
坂東市

古河市北町６－２２ ０２８０－３２－３０２１

保健所名 管轄市町村 所在地 電話番号

水戸市保健所 水戸市 水戸市笠原町９９３－１３ ０２９－２４３－７３１５

精神保健福祉
センター

全市町村 水戸市笠原町９９３－２ ０２９-２４３-２８７０

連絡先一覧


