
対象区分 文献名 URL

全般 ストレス・災害時こころの情報センター https://saigaikokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_guide.pdf

PFA サイコロジカル・ファーストエイド実施の手引き 第2版 日本語版兵庫県こころのケアセンター https://www.j-hits.org/document/pfa_spr/page1.html

病院 精神科病院 防災と災害時の行動ヒント集 http://www.irides-pudh.med.tohoku.ac.jp/product/pdf/mental_hospital-tips/file01.pdf

薬剤師 薬剤師のための災害対策マニュアル https://www.nichiyaku.or.jp/yakuzaishi/activities/disaster/manual

学会 災害時に必ず役立つ すべての人のこころのケアに関するリンク集 https://jadm.or.jp/contents/link_care/pdf/link_list_care.pdf

自治体 自治体の災害時精神保健医療福祉活動マニュアル（ロングバージョン） https://www.mhlw.go.jp/content/000772550.pdf

子供 子供にやさしい空間 https://www.unicef.or.jp/news/2015/0355.html

PFA 心理的応急処置（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA）フィールド・ガイド https://www.mhlw.go.jp/content/000805675.pdf

自治体 自治体の災害時精神保健医療福祉活動マニュアル（ショートバージョン） https://www.mhlw.go.jp/content/000772549.pdf

自治体 災害後の自治体における中長期の精神保健医療福祉体制ガイドライン https://www.mhlw.go.jp/content/000772551.pdf

自治体 災害後の自治体における中長期の精神保健医療福祉体制ガイドライン（概略図） https://www.mhlw.go.jp/content/000774343.pdf

全般 災害精神保健医療マニュアル https://www.mhlw.go.jp/content/000773746.pdf

全般 災害時地域精神保健医療活動ガイドライン https://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/01/h0117-2.html

高齢者 一般救護者用 災害時高齢者医療マニュアル https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/pdf/manual.pdf

全般 災害・紛争等緊急時における精神保健・心理社会的支援に関するIASCガイドライン https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_iasc.pdf

全般 スフィア ハンドブック https://www.nagoya2.jrc.or.jp/content/uploads/2021/08/Sphere-Handbook-2018-Japanese.pdf

全般 令和6年能登半島地震、ならびに羽田航空機事故に関するこころのケアについて https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/noto.php

自治体 自治体の災害後中長期に渡る精神保健医療福祉体制の構築に関する実例集~提言 https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000963605.pdf

認知症 避難所での認知症の人と家族支援ガイド(支援者用） https://www.dcnet.gr.jp/pdf/download/support/research/center3/201/201.pdf

避難所 避難所運営ガイドライン https://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanjo/pdf/1604hinanjo_guideline.pdf

認知症 被災した認知症の人と家族の支援マニュアル＜医療用＞ https://dementia-japan.org/wp-content/uploads/2025/05/supportmanual_iryo.pdf

認知症 被災した認知症の人と家族の支援マニュアル＜介護用 詳細版＞ https://dementia-japan.org/wp-content/uploads/2025/05/supportmanual_shousai.pdf

認知症 被災した認知症の人と家族の支援マニュアル＜介護用 簡易版＞ https://dementia-japan.org/wp-content/uploads/2025/05/supportmanual_kanni.pdf

子供 子どものための心理的応急処置（子どものためのPFA） https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/

治療 PTSD の薬物療法ガイドライン：プライマリケア医のために https://www.jstss.org/docs/2013090600351/file_contents/guideline.pdf

支援者支援 災害時の支援者支援マニュアル https://www.dpat.jp/images/Document/Document_q7ATVK33rLJehKBZ_1.pdf


