
茨城県在住・在学・在勤の方が対象！

不妊症・
不育症の

こと

生活習慣
改善 妊 活

月経
トラブル

メンタル
ケアパートナー

との関係

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温計、排卵
検査薬、葉酸です。基礎体温は測ったこと
はありますか？どのようなグラフになってい
ますか？まずは朝起き上がる前に舌の裏に
て体温を測ってみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良い
かわかりません。自宅でもできること
もあるのでしょうか。

テキストメッセージや
zoom等を使った

相談で気軽に、
男女問わず、匿名 で
無料相談ができます。

看護師や臨床心理士を
はじめとした 専門職 に、

ライフステージごとに起こる、
からだとこころのお悩みを

気軽に相談できます。

茨城県からのお知らせ

いばらき妊活・不妊オンライン相談

男女を問わず、性や妊娠に関する正しい知識を持ち、健康管理に取り組むことは大切です。

妊娠・出産をとりまく様々なお悩み
スマホから相談してみませんか？無料

LINEの「友だち追加」から「QRコード」または「ID検索」で登録してください

◀

◀ 左のQRコードより、メールアドレスでも登録可能です

ibrk茨城県○○
※○○には住所や勤務先等の市町村名を入力

(例）ibrk茨城県水戸市
無料

茨城県在住・在学・在勤の方 限定クーポンコード

@famione-supportLINE ID 

まずはLINEで友だち登録から

https://famione.com/connect/healthcare.html?utm_source=flier&utm_medium=ibaraki&utm_content=service&utm_campaign=A2505131


①テキスト相談 ②Zoomでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます
※通話相談を行うには
事前に予約が必要です

テキスト相談とZoomでの通話相談が選べますので、
用途によってご利用ください

この症状はなんなんだろう？

病院に行くべき？と

気軽にオンラインで相談し、

ヘルスケアに関する情報を

受け取ることができました。

相談内容の応じて様々な

専門家がアドバイスを

くれるので、安心して

利用することができました。

利用者の声

会員登録STEP 2

クーポンコード

 LINEの友だち追加STEP 1

チェックシートSTEP 3 STEP 4

茨城県福祉部子ども政策局少子化対策課  TEL:029(301)3257お問い合わせ／
株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.com/form/contact/

友だち追加する

LINE メニュー
「相談を始める」を

タップ

会員登録後
初回チェックシートを

入力し送信する

Webサイトを開き
会員登録を行う

サービスに関するお問い合わせ

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINEアカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

「クーポンコードを
追加」をタップ

クーポンコードを
こちらに入力無料

クーポンコード
無料で相談

茨城県在住・在学・
在勤の方

クーポンコード（STEP4で入力）

ibrk茨城県○○
LINE ID

@famione-support

まずはL INEで
友だち登録から

ibrk茨城県○○

茨城県在住・
在学・在勤の方 限定

※○○には住所や勤務先等の市町村名を
　入力 (例) ibrk茨城県水戸市

保険適用について

検査結果の相談

クリニック転院相談

栄養相談

仕事との両立

健康相談

メンタルケア

実際の相談例

※○○には住所や勤務先等の
市町村名を入力

(例）ibrk茨城県水戸市

https://famione.com/connect/healthcare.html?utm_source=flier&utm_medium=ibaraki&utm_content=service&utm_campaign=A2505131

