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質問です！

「結核」と聞いて思い浮かべること、
知っていることなど

なんでもお答えください。
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結核！？



結核に感染した
偉人・文豪・物語・・・
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不治の病、昔の病気、
高齢者の病気、外国の病気、
喀血と咳、隔離 …



2週間以上続く微熱、咳は

結核を疑う！
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看護師、嘱託医にさりげなく言う。
「そーいえば、

保健所の研修会で結核を必ず考えて
といわれました！！」



結核って何？知らないと何が困るの？

• コロナより怖い！？「空気でうつります」
コロナ→5類、結核→2類！

• 1つ覚えで大丈夫です！
「2週間以上続く微熱、咳は結核を疑う！」

• 2つ覚えられる人：「結核はかくれんぼが上手」
例）高齢者、高まんえん国から来日した方など
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2022年 結核登録者情報調査年報集計結果厚生労働省



集団健診の事例紹介
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＜A施設＞
短期入所利用者が肺結核と診断された。
診断される2か月ほど前から微熱、咳、SpO₂の低下、ぼんやりしている様子があった。
病院で検査を行ったところ、胸部X線で肺野に空洞所見あり、喀痰塗抹検査で陽性

→排菌している可能性が高いことが判明！
保健所が接触者調査を行い、対象者を選定。
第１同心円として、送迎・入浴介助職員約５０名に対しQFT検査を実施。
結果：陽性者３名（発病者はおらず潜在性結核感染症として内服治療を行った。）

☝事例のポイント☝
・発見が遅れた！なぜ・・・？

→患者は数年胸部X線検査を未実施だった。
施設は短期入所者のため詳細の把握はしていなかった。

・感染の規模が小さい！なぜ・・・？
→施設内や送迎車の換気を徹底していた。
職員は毎年定期健康診断を受け健康管理が徹底されていた。
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https://jata.or.jp/dl/pdf/outline/support/taisaku_kaigo_leaflet.pdf
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高齢者施設・介護職員対象の結核ハンドブック
https://jata.or.jp/dl/pdf/outline/support/taisaku_
kaigo_handbook.pdf
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高齢者施設・介護職員対象の結核ハンドブック
https://jata.or.jp/dl/pdf/outline/support/taisaku_
kaigo_handbook.pdf



12
高齢者施設・介護職員対象の結核ハンドブック
https://jata.or.jp/dl/pdf/outline/support/taisaku_kaigo_handbook.pdf
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