
オーバードーズ相談窓口

ふと

誰かに話したい

聞いてほしい

そんなときに相談できる

窓口があります

無料で
相談できます

相談窓口はこちら▶
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相 談 窓 口

※相談時間などは窓口によって異なりますので、詳しい情報は薬務課HPでご確認ください

▲電話番号などは
　ここからCheck!
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いじめ　不登校

人間関係　性の問題

大人社会への不満

子ども
ホットライン

電話 ＦＡＸ メール

学校や友達のこと　

　家族のこと

　　自分自身のこと

いばらき子ども
SNS相談

ＬＩＮＥ Ｗｅｂチャット

対人関係

　家庭問題

　　心の悩み全般

女性のための
こころのオンライン相談

＠いばらき

専用サイトで予約

心の悩み

こころのSNS相談
＠いばらき

ＬＩＮＥ

心の悩み

いばらきこころの
ホットライン

電話

親との関係

　　家族との関係

　　　　　児童虐待

児童相談所

電話

心の不安や悩み

　薬物などの依存症

医薬品に関すること

保健所

電話

薬物の問題を抱える

ご本人やご家族の相談

精神保健
福祉センター

電話


