
 

为了防止病菌传播，来复习咳嗽和打喷嚏的正确习惯吧。 

三种打喷嚏和咳嗽的正确习惯 在电车，办公室和学校这样的公共场所一定要这样做。 

①佩戴口罩（盖过口鼻） 

正确佩戴口罩，遮住鼻子到下

巴，不要留下缝 

没有戴口罩的时候 

②用纸巾或手帕遮住口鼻 

纸巾：用完后马上要扔进垃圾

桶。手帕：用完后要尽快清

洗。 

③用肘部衣物遮挡口鼻 

如果手边没有纸巾或者手帕的

话，记得用肘部内侧遮住口

鼻。 

仔细彻底的洗手也可以有效防止病菌的传播。 

突然的时候 


