
MSいばらき患者交流イベントin日立

開催日時 令和７年１０月４日（土）

MSいばらきは、多発性硬化症・視神経脊髄炎・MOG抗体関連疾患患者さんの交流サークルです。

時間／１１：００～
会場／ホテル テラス ザ スクエア 日立

「イル・バンカーレ」
ランチバイキング￥2,200（料金が変更になる場合があります）

美味しいランチをいただきながらおしゃべりを楽しみませんか？

第２部
「障がいや難病を持つ私たちの防災教室」

講師：防災士・防災介助士 桑野あゆみ
宮城県仙台市出身。難病カフェアミーゴ、MSいばらき作成「防災ガイドブック」シリーズ作成に携わっ

ています。

第１部
日立を満喫！ランチ会

イル・バンカーレ
←詳細はこちら

・多発性硬化症・視神経脊髄炎・MOG抗体関連疾患患者さんやご家族、
その他疾患をお持ちの方など、どなたでも参加いただけます！

・1部、2部どちらかのみの参加でも大歓迎！
・お申し込みは９月２７日（土）まで受付けております。

お問い合わせはこちらまで
０９０－２９８６－８１９８（桑野）

＊ショートメールでも大丈夫です

Mail:crazyshrimp@mbp.nifty.com

・災害や防災についての基礎知識と、障がいや難病を持つ患者
   が必要な備えなどについてのお話を聞いたあと、私たちに
とって、もっと良くなる災害対策をみんなで楽しく考えてみ
ましょう！

時間／１３：３０～
会場／日立シビックセンター ７０４号会議室

参加
無料！

みなさまの
ご参加

お待ちして
おります！

ご来場の方に「MS・NMOSD患者のための防災ガイドブック
vol.3（A5サイズの冊子）」をプレゼント！
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