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きょうだいの気持ちきょうだいの気持ち
～家族と支援者で学ぶ  きょうだいへの理解と関わり～～家族と支援者で学ぶ  きょうだいへの理解と関わり～

お問い合わせ
お 申 し 込 み

無料
参加費

令和8年度 茨城県小児慢性特定疾病自立支援事業 研修会

６

③「病院におけるきょうだい支援の実際」

※本研修動画の録画、録音、撮影、転載及び二次使用はお断りします。

②「きょうだいの心に寄り添うために」

①「きょうだいとして育ち、医師として伝えたいこと」

029-244-2828

主催：茨城県中央保健所

(火)日1(火)日月

YouTube限定配信

臨床心理士　鎌賀 千尋 先生

総合診療科　医師　塚田 裕伍 先生

チャイルドライフスペシャリスト　松井 基子 先生

　病気や障がいのある子どものきょうだいは、さまざまな思いを
抱えながら成長しています。きょうだいの気持ちを知り、家族や
支援者としてできることを考えてみませんか。
　ご家族をはじめ、きょうだい支援に関心のある方ならどなたで
もご参加いただけます。

12
時  間時  間時  間

月

60分程度

講師　茨城県立こども病院

配 信 期 間配 信 期 間配 信 期 間

方  法方  法方  法

ぼく・わたしの気持ちも
知ってほしいな

共催：茨城県潮来保健所・水戸市

茨城県中央保健所　健康増進課 11月27日までに
QRコードから
お申込み下さい

内  容内  容内  容

大切にしたい大切にしたい


