
茨城県難病相談支援センター地域交流活動事業 

第 51 回てんかん市民講座 

ー治療と生活で気をつけたいことー 

講師 

太田 正康 先生（元愛正会記念茨城福祉医療センター 小児神経科） 

増田 洋亮 先生（筑波大学附属病院 脳神経外科） 

 

 

 

てんかんは100人に1人、身近な病気です。 

○てんかんって何？ 

○てんかんの症状は？ 

○てんかんの発作が起こったら・・・ 

〇てんかん治療のお薬は？ 

○治りにくいてんかんにどう向き合う？ 

「てんかん」があっても「人間らしくよりよく生きる」ために 

  専門の医師が答えます。 

どなたでもお気軽にどうぞ！ 

 主催/共催：公益社団法人日本てんかん協会(波の会)茨城県支部 

茨城県難病団体連絡協議会  

後援：茨城県・茨城県教育委員会・茨城県社会福祉協議会・水戸市 

 

 

 

 

連絡先    公益社団法人日本てんかん協会(波の会)茨城県支部 
(代表)中庭緋佐子  Tel:029-251-3254 Fax.:029-251-4367 

○日時：２０２５年９月７日（日） 

１２：３０～１５：３０（開場 １２：００） 

○会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 

（茨城県総合福祉会館）４階 大研修室 

水戸市千波町 1918 Tel:029-244-4545 

          駐車場有り  

JR 水戸駅北口バスターミナル 6番乗り場より 

関東鉄道バスで約 20 分「県福祉会館前」下車。 

○参加費:無料（非会員は資料代 100 円） 

○事前申込不要 

「波の会」のマスコットキャラクターあかりちゃん 


