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お住まいの地域 申請窓口 電話番号 所在地 

水戸市・笠間市・小美玉市・茨城町・大洗町・城里町 中央保健所 029-241-0100 水戸市笠原 993-2 

ひたちなか市・東海村・常陸太田市・常陸大宮市・ 

那珂市・大子町 

ひたちなか保健所 029-265-5515 ひたちなか市新光町 95 

常陸大宮支所 0295-52-1157 常陸大宮市姥賀町 2978-1 

日立市・高萩市・北茨城市 日立保健所 0294-22-4188 日立市助川町 2-6-15 

鹿嶋市・潮来市・神栖市・行方市・鉾田市 
潮来保健所 0299-66-2114 潮来市大洲 1446-1 

鉾田支所 0291-33-2158 鉾田市鉾田 1367-3 

龍ケ崎市・取手市・牛久市・守谷市・稲敷市・河内町・利根

町・美浦村・阿見町 
竜ケ崎保健所 0297-62-2161 龍ケ崎市 2983-1 

土浦市・石岡市・かすみがうら市 土浦保健所 029-821-5342 土浦市下高津 2-7-46 

つくば市・つくばみらい市・常総市 つくば保健所 029-851-9287 つくば市松代 4-27 

結城市・筑西市・桜川市・下妻市・八千代町 筑西保健所 0296-24-3911 
筑西市二木成 615 

(筑西合同庁舎 1 階) 

古河市・五霞町・境町・坂東市 古河保健所 0280-32-3021 古河市北町 6-22 

 

● 

原則、指定医療機関又は保険薬局の窓口で参加者証と医療記録票をご提示ください。  

 

 

 
入院 

１月目(１回目) 

 

 
外来 

2 月目(2 回目)  

 

 

 

 

 
外来 

３月目(３回目) 

 

 ３月目以降で※「月数要件カウントを 

満たした月」は助成対象となります 

 
入院 

3 月目(3 回目) 

※月数要件カウントを満たした月とは、申請月
を含む過去１２月以内に高額療養費の限度額を超
えた対象医療を受けた月が２月以上あり、申請月
が３月目以上であること。 


