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は じ め に

この冊子に関するお問い合わせは

〒309－1793　茨城県笠間市鯉淵6528

　いばらきのがんサポートブックは、「がん」と診断された

みなさまやそのご家族の、これからの治療や療養生活に役

立つ情報をまとめた冊子です。

　「誰に相談したらいいの？」

　「どのような治療法があるの？」

　「医療費はどのくらいかかるの？」

　「仕事は続けられるの？」

　「緩和ケアって何？」

など、さまざまな疑問や不安を抱えた時に、必要な情報に

たどりつくためのガイドブックです。また、あなたの言葉

に耳を傾けてくれるサポーターやがん相談支援センターの

相談員とつながることができます。

　がんと向き合うみなさまやご家族の

お役に立てることを願っています。

〔執筆者〕 茨城県立中央病院　遺伝看護専門看護師　　
がん薬物療法看護認定看護師　上田　真由美
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