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＜注意事項＞
コースにおいて、街灯未設
置区間があるため、歩行の
際は、安全確認を十分行っ
てください。また、夜間の
歩行はお控えください。
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066　牛久沼かっぱの小径コース　（牛久市　周回型・市街地・郊外） 
【歩数：12,120歩　消費カロリー：男性約500cal、女性約393kcal】


