
０８１ さくら大通りを歩く癒しのコース（石岡市 往復型・公園・郊外） 

【 歩数：５，００７歩 消費カロリー：男性約１５１kcal、女性約１２５kcal 】 

 

 

 

 
 東田中駅下車 

 石岡玉里停留所下車 

＜注意事項＞ 

ヘルスロードは一般の公道です。ウォ

ーキングに際しては、車両に気をつけ、

明るい色の服を身につけるなど、交通

事故には十分注意しましょう。 

R0202-1xxx
ハイライト表示


