
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件 参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

R6 5 18 ウォーキング大会 水郷体育館 土浦市民 25名 無

R6 6 2 ウォーキング大会 二中地区公民館 土浦市民 17名 無

R6 6 15 ウォーキング大会 三中地区公民館 土浦市民 26名 無

R6 9 28 ウォーキング大会 四中地区公民館 土浦市民 30名（予定） 無

R6 10 20 ウォーキング大会 新治地区公民館 土浦市民 30名（予定） 無

R6 10 27 ウォーキング大会 霞ヶ浦環境科学センター 土浦市民 30名（予定） 無

R6 11 9 ウォーキング大会 都和公民館 土浦市民 30名（予定） 無

R6 4 21 かすみがうらウオーキング 川口運動公園 高校生以上の健康な方 133名 無

R6 10 13 土浦市立博物館テーマ展記念
イベント「城下町ウォ―キング」 市内中央一丁目、大手町付近 一般 20名

R7 2 16 六中地区歩く会 六中地区内ほか 六中地区在住の方 150名 無

R6 10 6 令和6年度
第1回楽しいウォーキング教室 八郷総合運動公園　芝生広場 市内在住・在勤・在学の方 30名 無

R7 3 16 令和6年度
第2回楽しいウォーキング教室 未定 市内在住・在勤・在学の方 30名 無

龍ケ崎市

取手市 R6 5 25 第32回取手ふれあいウオーキング 藤代スポーツセンター 取手市民 166名 無

R6 4 7 いばらき元気ウォークの日 牛久運動広場駐車場 5km歩ける方 15名 有　No.240
三日月橋さくら散策コース

R6 6 2 いばらき元気ウォークの日 牛久運動広場駐車場 7.5km歩ける方 9名 有　No.066
牛久沼かっぱの小径コース

R6 10 6 いばらき元気ウォークの日 女化運動広場駐車場 ７km歩ける方 当日申込のた
め不明

有　No.160
遠山保全林・谷津田散策
コース

R6 11 3 いばらき元気ウォークの日  牛久自然観察の森第2駐車場 ６km歩ける方 当日申込のた
め不明

有　No.159　牛久自然観
察の森と女化紅葉巡りコース

R6 12 1 いばらき元気ウォークの日 奥野運動広場駐車場 ９km歩ける方 当日申込のた
め不明

有　No.145
牛久大仏散策コース

R7 2 2 いばらき元気ウォークの日 牛久運動公園
第3駐車場 ９km歩ける方 当日申込のた

め不明

有　No.173　ひたち野みず
べ公園散策コース
No.067　ひたち野うしく駅グ
リーンハーモニーと運動公園
散策コース

R7 3 2 いばらき元気ウォークの日 奥野運動広場駐車場 ８.5km歩ける方 当日申込のた
め不明

有　No.146
鎌倉権五郎景政物語コース

R6 5 19 つくばウォークの日イベントウォーク つくば市役所周辺 つくば市民等 56名

R6 11 17 つくばウォークの日イベントウォーク つくば市役所周辺 つくば市民等 （100名）

牛久市

県南地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

石岡市

実　施　予　定　な　し

土浦市
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ヘルスロードの利用
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県南地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

R6 12 15 つくばウォークの日イベントウォーク つくばウェルネスパーク
～筑波北部公園 つくば市民等 （100名）

R7 1 19 つくばウォークの日イベントウォーク つくば市役所周辺 つくば市民等 （100名）

R7 3 2 つくばウォークの日イベントウォーク つくば市役所周辺 つくば市民等 （100名）

守谷市 R6 7 22 第2回守谷の歴史満喫ロゲイニング もりりん中央スタート⇒ 守谷市
内

個人：高校生以上
グループ：子どもの場合は
18歳以上の大人を必ず含
める

72名 無

R6 6 12 ウォーキング教室 稲敷市保健センター 市民　１９歳以上 24名 無

R6 5 12 桜川地区春のウォーキング 神奈川県三浦市
「城ヶ島ハイキングコース」

桜川地区在住
小学生以上 61名 無

R6 10 6 桜川地区秋のハイキング 栃木県日光市
「湯ノ湖ハイキングコース」

桜川地区在住
小学生以上 100名 無

R6 11 9 砂沼広域公園を歩こう！ 下妻市砂沼広域公園 江戸崎地区在住
または在勤（18歳以上） 40名 無

R6 4 24 ウォーキング教室 歩崎周辺 市民 16名 無

R6 5 15 ウォーキング教室 千代田庁舎周辺 市民 14名 無

R6 6 19 ウォーキング教室 富士見塚古墳周辺 市民 13名 無

R6 10 16 ウォーキング教室 わかぐり運動公園周辺 市民 15名程度予定 有　No189コース

R6 11 20 ウォーキング教室 歩崎周辺 市民 15名程度予定 無

R6 12 11 ウォーキング教室 鶴沼周辺 市民 15名程度予定 無

つくば
みらい市

R6 9 14 ふれあいハイキング 栃木県日光市
（龍王峡～鬼怒川温泉）

美浦村内在住
または在勤者（小学生以上） 30名 無

R7 2 15 霞ケ浦湖畔ウォーキング 霞ケ浦湖畔沿い 美浦村内在住
または在勤者 50名 無

R6 5 15 あみはつらつウォーキング① 南平台霞ケ浦展望コース 20歳以上の阿見町民 16名 無

R6 10 16 あみはつらつウォーキング② 君原散策コース 20歳以上の阿見町民 定員15名 無

R6 7 21
令和6年度第1回
町民健康ウォーキング「都立水元公園を
歩こう！」（猛暑により中止）

都立水元公園 町内在住の18歳以上の人 37名 無

R6 10 20 令和6年度第2回町民健康ウォーキング
「茨城県水郷県民の森を歩こう！」 茨城県水郷県民の森 町内在住の18歳以上の人 36名 無

R6 11 3 令和6年度歩け歩け事業
「大洗を歩こう！」

県立大洗公園
～町営大洗海浜公園 町内在住の18歳以上の人 45名 無

河内町 R6 12 歩け歩け会 未定 町内居住者優先 100名 無

美浦村

阿見町

かすみが
うら市

実　施　予　定　な　し

稲敷市

つくば市
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県南地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

利根町 R7 3 22 町制施行70周年記念事業
第3回利根町ウオーキング大会

利根町文化センター
第２駐車場（会場）

町内在住・在勤者
近隣の町外者（河内町・龍
ケ崎市・取手市・守谷市
等）

150名

※参加条件欄に記載の無い大会等は、条件の無い事を示す。


