
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件 参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

日立市

常陸太田市

R6 10 14 体力づくり市民歩く会 市役所起点周遊
（海岸沿いコース） 特になし 200名 有 No.239 太平洋潮騒コース

R6 10 未定 オクトーバー・ラン・アンド・ウォーク 自由設定 特になし 100名 無

北茨城市

常陸大宮市 R6 11 30 ふるさと再発見ウォーキング 緒川地域 特になし 50名

R6 5 31 第1回町民ウォーキング 大子広域公園周辺
（雨天により中央公民館にて実施） 大子町民 37名 無 

R6 8 25 町民歩く会 福島県浄土平方面 大子町民及び町内に勤務
する方 33名 無  ※雨天中止

R6 11 8 第2回町民ウォーキング 奥久慈憩いの森 大子町民 50名 無

R7 1 下旬 ナイトハイキング 下野宮方面 大子町民 200名 無

※参加条件欄に記載の無い大会等は、条件の無い事を示す。

大子町

県北地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

高萩市

実　施　予　定　な　し

実　施　予　定　な　し

非公開


