
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件 参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

R6 5 25 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 299名

R6 6 22 みんなのスポーツフェスタ 高松緑地公園 322名

R6 7 27 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 325名

R6 8 24 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 227名

R6 9 28 みんなのスポーツフェスタ 高松緑地公園 300名

R6 10 26 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 300名

R6 11 23 みんなのスポーツフェスタ 高松緑地公園 300名

R6 12 21 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 300名

R7 1 25 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 300名

R7 2 22 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 300名

R7 3 22 みんなのスポーツフェスタ カシマスポーツセンター 300名

R6 4 27 第172回鹿嶋再発見まち歩きツアー
文太長者宅跡，天満神社，
はまなすの精，霜水寺，
はまなす公園他

参加費 300円

R6 5 26 第11回フェスタ 鹿嶋神の道
鹿島神宮，坂戸神社，
夫婦塚古墳
天狗党の墓，城山公園

参加費 1,000円

R6 7 28 第175回鹿嶋再発見まち歩きツアー 唐臼神社，広済寺，
天満神社，洞伝寺 参加費 300円 26名

R6 8 25 鹿嶋再発見まち歩きツアー
平光寺，粟生城跡，常福
院，
桜花公園，山王神社

参加費 300円

R6 6 1 健康づくりキャンペーンウォーキング 市内 三笠地区住民 14名 無

R6 2 チャレンジハイキング予定 三笠地区住民 無

R6 6 1 ホタルウォーキング 市内 豊郷地区住民 19名 無

R6 11 14 豊郷歴史ウォーキング 市内 豊郷地区住民 10名 無

R6 12 4 移動学習 東京墨田 豊郷地区住民 30名 無

R7 2 16 第41回北浦一周歩く会 鹿嶋・潮来・行方 豊郷地区住民 100名 無

R7 3 16 波野の宝巡り
＆クリーン大作戦ウォーキング 波野地区内 波野地区住民 50名 無

R6 6 16 健康ウォーキング① 鹿嶋市内 鹿嶋市民 18名 無

R6 7 21 健康ウォーキング② 鹿嶋市内 鹿嶋市民 10名 無

R6 9 15 健康ウォーキング③ 鹿嶋市内 鹿嶋市民 13名 無

R6 10 17 健康ウォーキング④ 笠間市内 鹿嶋市民 30名 無

R6 11 10 健康ウォーキング⑤ 鹿嶋市内 鹿嶋市民 20名 無

鹿行地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

鹿嶋市



市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件 参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

鹿行地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

R7 1 19 健康ウォーキング⑥ 鹿嶋市内 鹿嶋市民 20名 無

R7 2 20 健康ウォーキング⑦ 水戸市内 鹿嶋市民 30名 無

R7 3 16 健康ウォーキング⑧ 鹿嶋市内 鹿嶋市民 20名 無

R6 5 25 横須賀,横浜ウォーキング 横須賀市,横浜市 鹿島地区住民 38名 無

R6 11 30 まち歩きウォーキング 市内 鹿島地区住民 無

R7 2 21 千波湖ウォーキング 水戸市 鹿島地区住民 無

R6 6 29 ウォーキング大会 市内 鹿嶋市在住・在勤者 45名 無

R6 10 23 ハイキング 筑波山 はまなす公民館地区住民 32名 無

R6 11 16 はまなす公民館まつり＆スポーツ祭 ままなす公民館近隣 はまなす公民館地区住民 30名 無

R6 12 20 豊津ハイキング 小町山 鹿嶋市民 20名 無

R7 1 未定 新春ウォーキング 未定 鹿嶋市民 20名 無

R6 6 25 鉢形かるた看板巡りウォーキング 鉢形かるたの地めぐり
ウォーキングコース（市内）

鉢形小5年生、鉢形地区住人 46名 無

R6 6 26 鉢形かるた看板巡りウォーキング 鉢形かるたの地めぐり
ウォーキングコース（市内）

鉢形小5年生、鉢形地区住人 46名 無

R6 3 未定 鉢形かるたの地巡り
ウォーキングとごみ拾い

鉢形かるたの地めぐり
ウォーキングコース（市内） 鉢形地区住人　等 50名 無

R6 10 19 かるたの名所めぐりウォーキング 高松地区　等 高松地区住民　等 50名 無

潮来市

神栖市 R6 10 12 第13回神栖市
いきいきウォーキング大会

神之池緑地、
神之池陸上競技場

市内在住・在勤の小学生以上
※小学校低学年は保護者同
伴

80名
有　No.056
神之池緑地公園周回コー
ス

行方市

R6 5 24 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名 無

R6 5 31 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 6 6 ウォーキング教室 みのわ水鳥公園 教室参加者 30名 無

R6 6 13 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 6 21 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 10 4 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名 無

R6 10 15 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 10 24 ウォーキング教室 みのわ水鳥公園 教室参加者 30名 無

非公開

実　施　予　定　な　し
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鹿行地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

R6 11 1 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 11 12 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 11 21 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 12 3 ウォーキング教室 みのわ水鳥公園 教室参加者 30名 無

R6 12 12 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R6 12 20 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名 無

R7 1 10 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R7 1 23 ウォーキング教室 みのわ水鳥公園 教室参加者 30名 無

R7 1 28 ウォーキング教室 ほっとパーク鉾田 教室参加者 30名 無

R7 2 6 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名 無

R7 2 14 ウォーキング教室 ほっとパーク鉾田 教室参加者 30名 無

R7 2 25 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名 無

※参加条件欄に記載の無い大会等は、条件の無い事を示す。

鉾田市


