
市町村名 年 月 日 大会・教室名 場　所 参加条件
参加者
人数

（予定数）

R7 5 24 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA カシマスポーツセンター ― (200名)

R7 7 26 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA カシマスポーツセンター ― (200名)

R7 9 27 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA 高松緑地公園 ― (200名)

R7 11 22 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA 高松緑地公園 ― (200名)

R7 1 24 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA カシマスポーツセンター ― (200名)

R7 3 28 みんなのスポーツフェスタ　in
KASHIMA カシマスポーツセンター ― (200名)

潮来市

神栖市 R7 10 18 第14回神栖市
いきいきウォーキング大会

神之池緑地、
神之池陸上競技場

小学生以上（神栖市民
以外も可）※小学生低
学年は保護者同伴

60名 有
No.056
神之池緑地公園
周回コース

R7 5 13 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名

R7 5 20 ウォーキング教室 安塚公園ふれあい広場 教室参加者 30名

R7 10 15 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R7 10 21 ウォーキング教室 ほっとパーク鉾田 教室参加者 30名

R7 10 28 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

鉾田市

無

無

無

無

無

非公開

取　組　実　施　な　し

鹿嶋市

無

無

無

【鹿行地域】　令和７年度「いばらき元気ウォークの日」におけるウォーキング大会・教室等の取り組み実施

ヘルスロードの利用
（有の場合、コースNo.）

行方市

無

無

無



市町村名 年 月 日 大会・教室名 場　所 参加条件
参加者
人数

（予定数）

【鹿行地域】　令和７年度「いばらき元気ウォークの日」におけるウォーキング大会・教室等の取り組み実施

ヘルスロードの利用
（有の場合、コースNo.）

R7 11 10 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R7 11 20 ウォーキング教室 砂沼広域公園１周
（約６Km） 教室参加者 30名

R7 11 25 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R7 12 5 ウォーキング教室 みのわ水鳥公園 教室参加者 30名

R7 12 16 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R8 1 20 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R8 1 27 ウォーキング教室 ほっとパーク鉾田 教室参加者 30名

R8 2 3 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R8 2 12 ウォーキング教室 大洋保健センター 教室参加者 30名

R8 2 26 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R8 3 3 ウォーキング教室 鹿島灘海浜公園 教室参加者 30名

R8 3 10 ウォーキング教室 とっぷ・さんて大洋 教室参加者 30名

無

無

無

無

無

鉾田市

無

無

無

無

無

無

無


