
第７４回国民体育大会実施予定競技選択基本方針（案）

実施予定競技は，地方スポーツの普及・振興と地方文化の発展に寄与すること

を目的とする国民体育大会の趣旨及び第７４回国民体育大会開催方針に基づき，

次の基本方針により選択する。

１ 正式競技は，（公財）日本体育協会が定める国民体育大会開催基準要項及び同

細則に示されている競技で，（公財）茨城県体育協会（以下，「県体協」という。）

に加盟している競技団体の競技とする。

２ 特別競技は，高等学校野球（軟式・硬式）とする。

３ 公開競技は，綱引，ゲートボール，武術太極拳，パワーリフティング，グラ

ウンド・ゴルフの５競技のうち，中央競技団体等と協議の上，実施競技を選択

する。

４ デモンストレーションスポーツは，正式競技，特別競技及び公開競技として

選択されない競技のうち，県体協に加盟する競技団体又は同協会が推薦するス

ポーツ･レクリエーション団体の競技の中から，市町村の希望や競技団体の意向

を踏まえ，関係機関・団体と協議の上，実施競技を選択する。
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第７４回国民体育大会競技役員等編成基本方針（案）

第７４回国民体育大会競技役員等の編成は，本大会における各競技会の運営

を円滑に行うため，次の基本方針により行う。

１ 基本方針

（１）競技役員等の編成は，（公財）日本体育協会が示す「国民体育大会開

催基準要項」及び「国民体育大会各競技会開催にあたる競技役員編成基

準」に基づき，茨城県準備（実行）委員会が，会場地市町村及び県競技

団体等と十分協議して行う。

（２）競技役員等のうち，審判員及び運営員の編成については，１人１競技

を原則として，各競技及び会場地市町村の実情に即した適正な配置を行

う。

（３）競技役員等の編成は，競技団体関係者，会場地市町村関係者のみなら

ず，広く県民の積極的な参加と協力が得られるよう配慮する。

２ 競技役員等の定義及び編成方法

（１）競技役員等は次のとおりとする。

①主に競技会（試合等）運営に携わる役職

役職名 定 義 編 成 方 法

競技会役員

国民体育大会開催基準

要項第２２項第２号の

規定に該当する者

名誉会長，会長，副会長，顧問，参

与，委員長，副委員長及び委員とす

る。

審判員
直接競技の審判に携わ

る者

原則として，県内有資格者をもって

編成することとし，必要に応じて中

央及び近県競技団体関係者と含め

て編成する。
競

技

役

員
運営員

直接競技会の運営に携

わる者（審判員を除く）

原則として，県競技団体関係者と会

場地市町村関係者等をもって編成

することとし，必要に応じて中央及

び近県競技団体関係者を含めて編

成する。

競技補助員

競技役員の補助とし

て，競技会の運営に携

わる者

会場地市町村及び周辺市町村に在

住する当該競技関係者をもって編

成する。
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②主に競技会場運営に携わる役職

役職名 定 義 編 成 方 法

競技会係員

宿泊・輸送・歓迎・駐

車場等の競技会を支援

する間接的な業務に携

わる者

会場地市町村関係者等をもって編

成する。

競技会補助員
競技会係員の業務の補

助に携わる者

会場地市町村及び周辺市町村に在

住する者をもって編成する。

（２）競技役員等の編成案は，会場地市町村が県競技団体等と協議のうえ作

成し，茨城県準備（実行）委員会において決定する。

３ 競技役員等の調整

競技役員等の編成に当たり，重複して競技役員等（監督，コーチおよび選

手を含む）となる可能性がある場合は，次の原則により関係者が協議して調

整する。

（１）監督，コーチ及び選手と競技役員等の重複については，監督，コーチ

及び選手を優先する。

（２）２競技以上にわたる競技役員等の重複については，その業務内容によ

り，関係者が協議して調整する。

（３）同一競技における競技役員等の重複については，その業務内容により

認める。

（４）開・閉会式及び集団演技関係役員等と競技役員等の重複については，

その業務内容により認める。

４ 業務内容

競技役員等のうち，競技役員，競技補助員，競技会係員および競技会補助

員の想定される業務内容は，概ね次のとおりとする。

① 主に競技会（試合等）運営に係る業務内容

役 職 名 業 務 内 容

審判員
競

技

役

員
運営員

総括，総務，運営，審判，記録，出発，監察，放送，召集，

掲示，進行，報道，表彰，救護，得点掲示，記録送受信，

総合成績計算，会場 等

競技補助員 競技役員の業務を補助する。

② に競技会場運営に係る業務内容

役 職 名 業 務 内 容

競技会係員

総括，総務，受付案内，接待，宿泊，輸送，会場整理，警

備，施設管理，会場美化，練習会場，駐車場，弁当，入場

券販売，プログラム販売 等

競技会補助員 競技会係員の業務を補助する。





第７４回国民体育大会競技役員等養成基本方針（案）

第７４回国民体育大会競技役員等の養成は，各競技会の円滑な運営と本県及び地域

スポーツの一層の普及・振興を図り，大会後も各競技の普及・強化につなげるため，

次の方針に基づいて計画的に推進する。

１ 競技役員等については，中央競技団体と連携のうえ，県内有資格者により必要人

員を確保することを目標として養成する。

２ 競技役員等のうち，審判員及び資格が必要な運営員の養成に当たっては，円滑な

競技会運営を図るため，各役員の負担軽減を考慮し，１人１競技を原則とする。

３ 競技役員等の養成に当たっては，県，会場地市町村及び競技団体等の業務分担を

明確にし，連携を図りながら計画的に行う。

４ 審判員及び資格が必要な運営員については，資格取得及び資質の向上が重要とな

ることから，各競技団体ごとに年次別養成計画を策定し養成する。

５ 資格が必要のない競技役員等については，本県及び地域スポーツの普及・振興を

図るため，広く県民の積極的な参加と協力を呼びかけ，会場地市町村及びその周辺

市町村において，確保することを目標として養成する。
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第７４回国民体育大会公開競技実施基本方針（案）

第７４回国民体育大会において実施する公開競技は，公益財団法人日本体育協会の定

める国民体育大会開催基準要項，同細則及び国民体育大会公開競技実施基準並びに第７

４回国民体育大会開催方針に基づき，次の方針により実施する。

１ 実施目的

（１）国体を契機として，競技の普及及びスポーツの振興を図り，生涯スポーツの実現

を図る。

（２）県民が多くのスポーツにふれあう機会を増やすことにより，スポーツに対する関

心意欲を高揚させ，「更なるスポーツの推進を図る国体」の実現を目指す。

２ 実施競技の選択

実施競技は，第７４回国民体育大会実施予定競技選択基本方針に基づき，次の事項

について総合的に検討し，綱引，ゲートボール，武術太極拳，パワーリフティング，

グラウンド・ゴルフの５競技から選択する。

（１）競技を実施することにより，国体終了後においても，県内での当該競技の普及・

振興が推進されること。

（２）当該県競技団体の組織が整備されており，競技運営能力があること。

（３）当該中央・県競技団体の開催意欲とともに，市町村の開催希望があること。

３ 会場地市町村の選定

会場地は，第７４回国民体育大会会場地市町村選定基本方針に基づき，次の事項に

ついて総合的に検討し，選定する。（会場地市町村選定は，総務企画専門委員会で審議）

（１） 原則として，正式競技・特別競技を開催しない市町村が優先となること。

（２） 実施する公開競技の普及・振興を推進する市町村であること。

（３） 実施する公開競技の開催に必要な競技施設を有する市町村であること。

４ 実施方法及び実施期間

（１）実施方法及びその他の必要な事項は別に定める。

（２）実施期間は平成３１年４月１日から閉会までの期間とする。ただし，総合開会式・

閉会式当日は除くものとする。

（３）実施日数は，４日間を上限とする。

５ 業務分担及び経費負担

（１）競技会の準備及び開催運営に係る業務（競技用具の手配，宿舎の手配，参加受付

等，その他全般）は，当該中央競技団体が主導で行うものとし，その経費について

は，当該中央競技団体の負担とする。

（２）参加料，参加者旅費，当該競技会参加に関する経費については，原則として競技

会参加者の自己負担とする。
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第７４回国民体育大会デモンストレーションスポーツ実施基本方針（案）

第７４回国民体育大会において実施するデモンストレーションスポーツ（以下「デモ

スポ」という。）は，公益財団法人日本体育協会の定める国民体育大会開催基準要項，

同細則及び国民体育大会デモンストレーションスポーツ実施基準並びに第７４回国民

体育大会開催方針に基づき，次の方針により実施する。

１ 実施目的

（１） デモスポの実施により，県民の国体への参加機会をより多く設けるとともに，

実際に参加することで「更なるスポーツの推進を図る国体」を目指す。

（２） 多くのスポーツを行う機会をつくり，子どもたちから高齢者までそれぞれが好

きなスポーツを見つけ，生涯を通じた幅広いスポーツ活動に結びつくきっかけと

する。

（３） デモスポの普及・振興を推進するとともに，世代間・地域間の交流の輪を広げ，

活力ある地域づくりを目指す。

２ 実施競技の選択

実施競技は，第７４回国民体育大会実施予定競技選択基本方針に基づき，次の事項

について総合的に検討し，選択する。

（１）正式・公開・特別競技以外の競技で，（公財）茨城県体育協会（以下「県体協」

とする。）加盟，または，県体協が推薦する競技・レクリエーションであること。

（２）広く県民に普及していること，または，本県特有のものを含め，今後普及する見

込みがあること。

（３）競技団体の組織が整備されており，大会運営能力があること。

（４）原則として，既存施設での開催が可能であること。

（５）市町村及び競技団体の開催希望があること。

３ 会場地市町村の選定

会場地は，第７４回国民体育大会会場地市町村選定基本方針に基づき，次の事項に

ついて総合的に検討し，選定する。

（１） 実施するデモスポの普及・振興を推進する市町村であること。

（２） 実施するデモスポの開催に必要な競技施設を有する市町村であること。

４ 実施方法及び実施期間

（１） 実施方法及びその他の必要な事項は別に定める。

（２） 実施期間は，原則として，第７４回国民体育大会の会期１ヶ月前から閉会まで

とする。ただし，総合開会式・閉会式当日は除くものとする。

（３） 実施日数は，原則として１日とする。

５ 業務分担及び経費負担

業務分担及び経費負担については，第７４回国民体育大会県及び会場地市町村の業

務分担・経費負担基本方針に定めるところによる。
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バスケットボール 成女・少女

レスリング 全種別

フェンシング 全種別

弓道 全種別 県武道館弓道場

ラグビーフットボール 全種別 水戸市立ｻｯｶｰ･ﾗｸﾞﾋﾞｰ場，ｹｰｽﾞﾃﾞﾝｷｽﾀｼﾞｱﾑ水戸

軟式野球 成年男子 水戸市民球場

高校野球(硬式) ※特別競技 少年男子 水戸市民球場

卓球 全種別 新設体育館（仮称）

バスケットボール 成男・少男 新設体育館（仮称）

軟式野球 成年男子 日立市民運動公園球場

高校野球(軟式) ※特別競技 少年男子 川口運動公園野球場

軟式野球 成年男子 川口運動公園野球場

4 石岡市 バドミントン 全種別 石岡運動公園体育館 1

5 結城市 バレーボール 少年女子 かなくぼ総合体育館 1

6 龍ヶ崎市 柔道 全種別 龍ケ崎市総合体育館たつのこアリーナ 1

7 下妻市 ソフトボール 少年男女 柳原球場 ほか 1

8 常総市 ハンドボール 少年男女 水海道総合体育館 ほか 1

9 常陸太田市 ソフトボール 成年男女 山吹運動公園野球場 ほか 1

軟式野球 成年男子 高萩市民球場

ウエイトリフティング 全種別 高萩市文化会館

11 北茨城市 ソフトテニス 全種別 雨情の里テニスコート 1

ゴルフ 少男・女子 宍戸ヒルズカントリークラブ

軟式野球 成年男子 笠間市民球場

13 取手市 自転車(トラック) 全種別 取手競輪場 1

空手道 全種別 牛久運動公園体育館

軟式野球 成年男子 牛久運動公園野球場

アーチェリー 全種別 茎崎運動公園陸上競技場

自転車（ロード） 全種別 筑波山周辺特設コース

16 鹿嶋市 サッカー 成少男子 県立カシマサッカースタジアム ほか 1

ボート 全種別 潮来ボートセンター

トライアスロン 全種別 常陸利根川特設会場

18 守谷市 ハンドボール 成年女子 常総運動公園体育館 ほか 1

19 常陸大宮市 なぎなた 全種別 西部総合公園体育館 1

20 筑西市 剣道 全種別 下館総合体育館 1

21 坂東市 ハンドボール 成年男子 岩井体育館 ほか 1

22 桜川市 ライフル射撃（CP以外) 全種別 県営ライフル射撃場 1

カヌー(スプリント) 全種別 神之池特設会場

テニス 全種別 神栖海浜庭球場

24 鉾田市 山岳 全種別 鉾田総合公園体育館及びグラウンド 1

銃剣道 全種別 中央公民館

ライフル射撃（CP) 全種別 県警察学校射撃場

26 大洗町 ゴルフ 成年男子 大洗ゴルフ倶楽部 1

27 城里町 ボクシング 全種別 水戸桜ノ牧高等学校常北校 1

28 大子町 カヌー（スラ・ワイルド) 全種別 久慈川特設会場 1

29 阿見町 セーリング 全種別 霞ヶ浦湖畔特設会場 1

15

12
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第７４回国民体育大会 会場地市町村第一次選定（案）

1 水戸市 7

競技数

（市町村別）

青柳公園市民体育館 ほか
※水戸市内の施設（県有を含む）で
今後調整

市町村名

25

23 神栖市

開催競技名 種別

14

潮来市

牛久市

土浦市

3

茨城町

日立市

2

2

2

2

つくば市

2

2

2

実施予定競技施設

10

2

3

笠間市

高萩市
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（競技別）

1 成男・少男 鹿嶋市 県立カシマサッカースタジアム ほか

2 全種別 神栖市 神栖海浜庭球場

3 全種別 潮来市 潮来ボートセンター

4 全種別 城里町 水戸桜ノ牧高等学校常北校

5 少年女子 結城市 かなくぼ総合体育館

成男・少男 日立市 新設体育館（仮称）

成女・少女 水戸市 青柳公園市民体育館 ほか

7 全種別 水戸市 今後調整

8 全種別 阿見町 霞ヶ浦湖畔特設会場

9 全種別 高萩市 高萩市文化会館

成年男子 坂東市 岩井体育館 ほか

少年男女 常総市 水海道総合体育館 ほか

成年女子 守谷市 常総運動公園体育館 ほか

トラック 全種別 取手市 取手競輪場

ロード 全種別 つくば市 筑波山周辺特設コース

12 全種別 北茨城市 雨情の里テニスコート

13 全種別 日立市 新設体育館（仮称）

成年男子 水戸市 水戸市民球場

成年男子 土浦市 川口運動公園野球場

成年男子 日立市 日立市民運動公園野球場

成年男子 笠間市 笠間市民球場

成年男子 牛久市 牛久運動公園野球場

成年男子 高萩市 高萩市民球場

15 全種別 水戸市 今後調整

16 全種別 龍ヶ崎市 龍ケ崎市総合体育館たつのこアリーナ

成年男女 常陸太田市 山吹運動公園野球場 ほか

少年男女 下妻市 柳原球場 ほか

18 全種別 石岡市 運動公園体育館

19 全種別 水戸市 県武道館弓道場

CP 全種別 茨城町 県警察学校射撃場

CP以外 全種別 桜川市 県営ライフル射撃場

21 全種別 筑西市 下館総合体育館

22 全種別 水戸市 水戸市立ｻｯｶｰ･ﾗｸﾞﾋﾞｰ場，ｹｰｽﾞﾃﾞﾝｷｽﾀｼﾞｱﾑ水戸

23 全種別 鉾田市 鉾田総合公園体育館及びグラウンド

スプリント 全種別 神栖市 神之池特設会場

ｽﾗﾛｰﾑ･ﾜｲﾙﾄﾞ 全種別 大子町 久慈川特設会場

25 全種別 つくば市 茎崎運動公園陸上競技場

26 全種別 牛久市 運動公園体育館

少男・女子 笠間市 宍戸ヒルズカントリークラブ

成年男子 大洗町 大洗ゴルフ倶楽部

28 全種別 常陸大宮市 西部総合公園体育館

29 全種別 潮来市 常陸利根川特設会場

30 全種別 茨城町 中央公民館

硬式 少年男子 水戸市 水戸市民球場

軟式 少年男子 土浦市 川口運動公園野球場

バレーボール

競技名

レスリング

セーリング

ソフトボール

ライフル射撃

ウエイトリフティング

サッカー

弓道

実施予定競技施設

ボート

ラグビーフットボール

○正式競技

種別

6

開催市町村

テニス

自転車

銃剣道
トライアスロン

卓球

山岳

合意３１競技 未合意７競技 保留１競技 【全３９競技】

27 ゴルフ

24 カヌー

アーチェリー

空手道

なぎなた

○特別競技

20

バスケットボール

17

ソフトテニス

フェンシング

柔道

剣道

10

31 高等学校野球

第７４回国民体育大会 会場地市町村第一次選定（案）

ボクシング

14 軟式野球

11

ハンドボール

バドミントン


