


山の斜面に旗を立て、その間を滑りぬけながら速さを競う競技。主にヨー
ロッパアルプスの山岳地方で発達してきたことからアルぺン (Alpine、アル
プスの )種目と呼ばれています。この種目には、ジャイアントスラロームの
他、スラ口一ム (回転 )、ダウンヒル (滑降 )、スーパーＧ(スーパ一大回転 )等
があります。国体では、ジャイアントスラロームが正式種目として採用され
ています。平均スピードは、時速 50～ 70kmにもなり、その中で速く確実に
旗門を通過して滑走するかがポイントとなり、強靭な体力とスピード感覚、
　　　　　　　　　　　平衡感覚、瞬時の判断力が要求されます。


