
 

 

〔７〕ボクシング競技 

 
１ 期   日   2019 年 10 月 3 日（木）から 10 月 7 日（月）まで（５日間） 

種  別 10 月 3 日(木) 10 月 4 日(金) 10 月 5 日(土) 10 月 6 日(日) 10 月 7 日(月) 

成年男子 １ 回 戦 １、２回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

成年女子 １ 回 戦  準々決勝 準 決 勝 決  勝 

少年男子 １ 回 戦 １、２回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

 

２ 会   場   城里町   県立水戸桜ノ牧高等学校常北校体育館 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監督 セカンド 選手 
参  加 

都道府県 

小計（人） 合計 

（人） 監督 セカンド 選手 

成年男子 １ － ５ ２４ ２４ － １２０ 

３４３ 成年女子 １ － １ １６ １６ －  １６ 

少年男子 １ １ ５ ２４ ２４ ２３ １２０ 

（注 1） 開催県の少年男子のセカンドは、成年男子の監督が兼ねる。 

（注 2） 監督、セカンドとも一般社団法人日本ボクシング連盟役員登録済みであること。 

（注 3） 開催県の少年男子のセカンドを成年男子の監督が兼ねることを除き、監督とセカンド、

監督と選手、セカンドと選手の兼任はできない。 

 

４ 競技上の規程及び方法 
(1) 競技規則は、一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則による。 

成年女子種別については、上記及び女子ボクシング実施基準による。 

(2) 代表チーム編成は、次の各階級とする。 

＜成年男子＞ 

ライトフライ、フライ、バンタム、ライト、ライトウェルター、ウェルター、ミドル、 

ライトヘビーの以上８階級。 

＜成年女子＞ 
フライの１階級。 

＜少年男子＞ 
ピン、ライトフライ、フライ、バンタム、ライト、ライトウェルター、ウェルター、 
ミドルの以上８階級。 

(3) 競技は、トーナメント方式で行い、３位決定戦及び順位決定戦は行わない。 

(4) 試合時間は、下記のとおりとする。 

種   別 第１ラウンド 休憩 第２ラウンド 休憩 第３ラウンド 

成年男子 ３分 １分 ３分 １分 ３分 

成年女子 ３分 １分 ３分 １分 ３分 

少年男子 ２分 １分 ２分 １分 ２分 



 

 

(5) 組合せ抽選は、監督会議と並行して行う。 

(6) 成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は、全て異なった階級とし、規 

定された８階級のうち任意の５階級に出場する。 

(7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 等 競技開始時刻 

10 月 2 日（水） 

11：00 

13：00 

14：00 

ｽﾎﾟｰﾂｴﾝﾄﾘｰﾁｪｯｸ(監督・ｾｶﾝﾄﾞ） 

インテグリティ研修(全指導者） 

監督会議・組合せ抽選会 

 

10 月 3 日（木） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 4 日（金） 8：00 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月 5 日（土） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 6 日（日） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 7 日（月） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

・競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

(8) 勝敗決定方法 

  勝敗は、得点数により決定する。 

 
５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、都道府県で予選大会を実施しなくてはならない。 

(2) ブロック大会通過した場合、本国体のチーム編成をしてもよいが都道府県での予選に出場し 

た選手の中から選手構成すること。ただし、トップアスリートの国民体育大会出場資格の特例

措置の対象者についてはその限りではない。 

なお、本大会に出場する選手の階級は都道府県の予選大会と同階級でなければならない。 

(3) 都道府県大会の期日、参加人員、試合記録は、必ず、一般社団法人日本ボクシング連盟宛報 

告すること。 

(4) 各種別ともブロック大会を実施し、本大会出場都道府県を決定する。各ブロックからの本大

会出場都道府県数は、下表のとおりとする。 

種 別 

北 

海 

道 

東 

 

北 

関 

 

東 

北 

信 

越 

東 

 

海 

近 

 

畿 

中 

 

国 

四 

 

国 

九 

 

州 

開 

催 

県 

 

計 

 

成年男子 １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

成年女子 １ ２ ３ １ １ ３ １ １ ２ １ １６ 

少年男子 １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 
総則５に定めるもののほか、次による。 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボクシングコ

ーチ 1、公認ボクシングコーチ 3、公認ボクシングコーチ 4 のいずれかの資格を有すること。 



 

 

７ 総合成績決定方法 
男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、

次の順位を欠位とする。 
(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

 

成 年 女 子 

各種目（各階級）とも１位８点、２位７点、３

位（２名）各 5.5 点、５位（４名）各 2.5 点の

競技得点を与える。 

(2) 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大会で

大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 
８ 表   彰 

(1) 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に表彰状を授与する。 

(2) 男女総合成績第１位の都道府県に大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種目の第１位から第５位までに賞状を授与する。 

 
９ 参加申込み方法 

(1) 所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の上、

所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2019 年 9 月 4 日（水）までに申込手続きを完了

すること。 

(2) 締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 都道府県予選会の記録について、2019 年 9 月 4 日（水）までに別途下記提出先に書留郵便

又は宅配便により送付すること。 

 ＜提出先＞ 

ア 一般社団法人日本ボクシング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報は、日本スポーツ

協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

イ いきいき茨城ゆめ国体城里町実行委員会事務局 

  〒311-4303 茨城県東茨城郡城里町大字石塚 1428 番地の 1  

コミュニティセンター城里 3 階 

TEL 029-288-3135  FAX 029-288-7006   

(4) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、都道府県

予選会に出場した同一階級に限り認める。ただし、その場合、下記提出先に、それぞれ医師の

診断書を添えて、文書で届けなければならない。また、参加申込み後の階級の変更は認めない。

その取り扱いについては次の通りとする。 

ア 提出期限 2019 年 10 月 1 日（火）監督会議前日まで 

注 下記イ(ｱ)、(ｲ)、(ｳ)への申込みについては書留郵便又は宅配便により送付すること。 



 

 

イ 提出先 

(ｱ) 一般社団法人日本ボクシング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

(ｲ) いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会事務局 

（茨城県国体・障害者スポーツ大会局競技式典課競技運営グループ） 

〒310-8555 茨城県水戸市笠原町 978 番 6 

     TEL 029-301-5375 FAX 029-301-5398 

(ｳ) いきいき茨城ゆめ国体城里町実行委員会事務局 

   〒311-4303 茨城県東茨城郡城里町大字石塚 1428 番地の 1 

コミュニティセンター城里 3 階 

TEL 029-288-3135 FAX 029-288-7006  

※ なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより、

参加申込情報を修正すること。 

 

10 参加上の注意 

(1) 必ず個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、競技用具（ユニホーム、ヘッドギア、シューズ、ガムシールド、カ

ッププロテクター（男子種別）、チェストガード（成年女子種別）、ローブローガード（成年女

子種別）等）。 

ア ヘッドギア（少年男子種別、成年女子種別） 

(ｱ) 日連及びＡＩＢＡの検定品マークのついているもので劣化していないもの。 

(ｲ) 清潔で状態の良いものであること。 

(ｳ) コーナー色のヘッドギア（赤色及び青色）を着用すること。 

イ ユニホーム 

(ｱ) コーナー色（赤色及び青色）のものを着用すること。 

(ｲ) ベルトラインは、６センチから 10 センチ幅の赤・青以外の色で明白に色別されていな

ければならない。 

ウ ガムシールド 

赤色及び赤色系統の色が含まれたガムシールドは使用できない。 

エ カッププロテクター及びローブローガード（成年女子種別） 

標的領域（ターゲットエリア）を覆ってはならない。 

オ チェストガード（成年女子種別） 

(2) バンテージは本部から支給された日連の検定品を使用すること。 

(3) 毛髪については、日連医事ハンドブック第５章（2）毛髪 を厳守すること。 

(ｲ) 頭  髪     頭髪の長さは眉、耳たぶ、首筋を越えてはならない。額にかかった長 

髪は視界を妨げるばかりでなく、眼球を傷つけることがある。 

(ﾛ) あごひげ    あごひげはクリンチや衝突で相手の眼球を傷つけ危険をもたらすとし

て禁止されている。同様に口ひげや不精ひげも認められない。 

(4) 日連医事ハンドブック第５章（14）刺青 

刺青に関してはその大小、場所を問わず、またシールによるものであっても出場における資



 

 

格を失う。 

 (5) 成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

  ア 毛髪 
毛髪は顔面、特に眼部には届かないように後頭部１カ所にゴムバンド等で束ねるか、ヘ

アネットまたはスイミングキャップで毛髪がヘッドギアの外にはみ出さないようにするこ

と。ヘアピンは使用してはならない。 
ヘアネットまたはスイミングキャップは、必ず個人で持参すること。 

  イ 競技の服装 
上半身はノースリーブ、下半身はトランクスとすること。トランクスの下にスパッツの

着用は許されるが、トランクスの長さより短くなければならない。 
  ウ 計量 

競技用服装等を着用して行う。体重超過のおそれがあり、選手からの申し出があった時

は、競技用服装等を着用しての計量から、着用の服装の重量を控除して計量することがで

きる。 

  エ 健康申告書 

毎日の健診で、一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則別紙５の申告書を提出しなけ

ればならない。20 歳以上の女子競技者は本人の署名及び捺印、20 歳未満の女子競技者は本

人及び両親あるいは法的後見人の中の一人から署名及び捺印を必要とする。 

(6) 競技中の疾病・負傷等の応急処置は主催者が行うが、以降の責任は負わない。 

(7) 選手手帳は大会日数分の記載欄があるもので、写真が貼付されているものであること。 

なお、会場地での選手手帳の発行は一切行わない。 

(8) 監督・セカンドは、一般社団法人日本ボクシング連盟に 2019 年度の役員登録済みの者であ

ること。セカンドについては、日本ボクシング連盟公認セカンド資格のいずれかを有してい

ること。 

 

11 その他 

(1) 監督会議・組合せ抽選会（並行して行う。） 

日 時  2019 年 10 月 2 日（水）午後 2 時 

場 所  コミュニティセンター城里 

〒311-4303 茨城県東茨城郡城里町大字石塚 1428 番地の 1 

TEL 029-288-6100  FAX 029-288-6130 

(2) 表彰式 

日 時  2019 年 10 月 7 日（月）競技終了後 

場 所  茨城県立水戸桜ノ牧高等学校常北校体育館 

     〒311-4306 茨城県東茨城郡城里町大字春園 1634 番地 

     TEL 029-288-2028 FAX 029-288-4969 


