
茨城県警察



今日の授業について

１ 授業の目的(じゅぎょうのもくてき)

２ インターネットの危険について

(1)犯罪の被害にあわないために
(2)SNS被害から自分を守る３つの約束
(3)使いすぎに注意（つかいすぎにちゅうい）

３ 安全・安心な生活を送るために

き けん

ひがいはんざい

やくそく



自分は大丈夫！本当に？

まさか、私が？
どうしよう…

こんなこと、親にも
先生にも言えない。
ヤバい。

１ 授業の目的



犯罪の被害にあわないために
何が大切なのか、考えよう！

何が危険なことなのか知り

危険をさけること

ルールを守ること

１ 授業の目的

き けん

き けん



自分は大丈夫！本当に？

小学生がインターネットがきっか
けで、犯罪の被害にあっているん
だって。男女とわずみたいだよ。

１ 授業の目的

気づかない内に「被害」にあうかも
しれない。
そうならないためにどうすればいい

か、いっしょに考えていきましょう。



今日の授業について

１ 授業の目的

２ インターネットの危険について

３ 安全・安心な生活を送るために

き けん

(1)犯罪の被害にあわないために
(2)SNS被害から自分を守る３つの約束
(3)使いすぎに注意（つかいすぎにちゅうい）

ひがいはんざい

やくそく



電話

買い物

SNS 音楽 ゲーム

動画 勉強検索

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について
どのような時にインターネットを利用しています
か？



SNSとは、「ソーシャルネット
ワーキングサービス」を、省略
（しょうりゃく）したもの。
アプリなどに登録(とうろく)した

人同士が、ネット上で、会話をした
り、情報を交かんしたりします。
(例 X、LINE、ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ）

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

SNSってよく聞くけど、何？



SNSでは、世界中の人とつな
がることができたり、色々な情
報を知ることができます。

たとえば、おいしいお店の
情報やゲームの攻略（こうりゃ
く）方法など、知りたい情報が
書いてあることがあります。

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

SNSってよく聞くけど、何？



SNSの情報は、ウソかもしれません。
みんなをだますための情報かもしれない

のです。
SNSがきっかけで、犯罪の被害にあう小

学生がたくさんいます。

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

SNSってよく聞くけど、何？

SNSは、とても便利で楽しい反面、
使い方を間違えると、犯罪の被害に
あったり危険な面もあるということで
す。



✔ 自画撮り被害（じがどりひがい）

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(1) 犯罪の被害にあうかも

SNSにのせた写真を完全に消すことはできません。



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

交際相手と別れた後に
「恥ずかしい写真」拡散されて
嫌な思いをする

リベンジポルノ

の被害に遭う子がいるよ



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



✔ 住所や名前などの個人情報の流出
(こじんじょうほうがSNS上に広がってしまう)

個人情報（こじんじょうほう）とは、
名前、たんじょう日、住所、電話番
号、学校名など、その人をさがすヒ
ントになる情報です。

ツイッター、インスタ、オンラインゲーム
などで知り合った人に、個人情報（こじん
じょうほう）を教えてはいけません。

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(1) 犯罪の被害にあうかも



✅ ちょっとした情報が個人情報につながることも
→学校の行事のこと

→近所のお店のこと
✅ 一人に送ったつもりで
も
拡散されるかも

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

✔ 住所や名前などの個人情報の流出
(こじんじょうほうがSNS上に広がってしまう)

(1) 犯罪の被害にあうかも



個人が特定されるような情報をかきこ
まないことが大切です。

それ以外の犯罪の被
害(ひがい)にあうこ
とも！

✅ まちぶせされて、ゆうかいされるかも

✔ 住所や名前などの個人情報の流出
(こじんじょうほうが、SNS上に広がってしまう)

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について
(1) 犯罪の被害にあうかも



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

松下七海 （中３）



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

山崎静香 （中３）



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄに潜む危険



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

考えてみよう

なんだか恐ろしい話だったね。

何をまちがえてしまったの？

そうだね。みていて気持ち悪かったよ。

でも…、どうして男の人は女の
子の家の場所がわかったの？

おそ



✔ SNS上のいじめなど友だちとのトラブル

✅ SNSに悪口を書き込んだり、LINEで仲間
外れにすることもいじめです。

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

✅ スマホやタブレットを持っていない人を、仲
間外れにすることもいじめです。

(1) 犯罪の被害にあうかも



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

橋口 諒 （小６）



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

文字だけのやりとりって難しいね

トラブルの原因みんなは気づいたよね

考えてみよう



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

① 犯罪の被害者に

✅ 文字だけのやり取りは誤解が起こりやすい。

✅ 書き込んだり送信する前に、よく確認する。

それよくない 反
対
の
意
味
に

別にいいよ

テストおわったね

もういいよ



今日の授業について

１ 授業の目的

２ インターネットの危険について

３ 安全・安心な生活を送るために

き けん

(1)犯罪の被害にあわないために
(2)SNS被害から自分を守る３つの約束
(3)使いすぎに注意（つかいすぎにちゅうい）

ひがいはんざい

やくそく



① SNSで知り合った人と直接会わない！

② 住所や名前など個人情報を載せない！

③ 自分や友達の写真を送らない！

SNSを含めインターネット上のす
べてでこの３つの約束を守ることが
大切です。

ちょく せつ

こ じん じょうほう の

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(2) SNS被害から自分を守る３つの約束



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



茨城県でも、SNSで同性の同い年

の子と友達になったつもりで、実際
に会ったら、性別も年もちがってい
て、犯罪の被害にまきこまれるとい
うことがおきています。

① SNSで知り合った人と直接会わない！

SNSに書いてあることはウソかも!!

ちょく せつ

(2) SNS被害から自分を守る３つの約束

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



一度、インターネットにのった情報は、
すぐに消したとしても、一生、消えるこ
とはありません。
そして、ネット上で広がった情報が、

みなさんの将来(しょうらい)の受験（じゅ
けん）、就職（しゅうしょく）、結婚
（けっこん）などに影響（えいきょう）
を及ぼすことがあります。

② 住所や名前など個人情報を載せない！

③ 自分や友達の写真を送らない！

こ じん じょうほう の

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について
(2) SNS被害から自分を守る３つの約束



① SNSで知り合った人と直接会わない！

② 住所や名前など個人情報を載せない！

③ 自分や友達の写真を送らない！

ちょく せつ

こ じん じょうほう の

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(2) SNS被害から自分を守る３つの約束

SNSを含めインターネット上のす
べてでこの３つの約束を守ることが
大切です。



今日の授業について

１ 授業の目的

２ インターネットの危険について

３ 安全・安心な生活を送るために

き けん

(1)犯罪の被害にあわないために
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親に、「動画ばかりみて」とか

「いつまでもゲームをやっているん
じゃない！」と怒られたことはあり
ますか？
なぜ問題なのでしょうか？

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(3) 使いすぎに注意

まず、自分が使いすぎているのかどうか、

次のスライドのチェックリストで自分に
あてはまる項目があるか、チェックして
みましょう。



✔ 使っていないとイライラする

✔ ついついゲームで課金(かきん)をしてしまう

✔ 使いすぎてに寝不足になる

✔ 使用時間の約束が守れない

✔ 使い方で親からよく怒られる

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(3) 使いすぎに注意
～使いすぎ チェックテスト～



注意されてやめられるのはまだ「健康」
やめたくてもやめられないのが「依存」(いぞん)

✔ 昼と夜が逆転して、不登校に
キケン

✔ 食事、入浴、トイレ中もスマホを使用

✔ ゲームやスマホのことで親に暴言、暴力

✔ ゲーム課金が万単位。親にかくれて、しはらい

✔ 学校生活や友人関係でトラブルがおきている

(3) 使いすぎに注意

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



依存(いぞん)状態になってしまっ
て、困るのは、普通の生活を送るこ
とができなくなるとうことです。

数時間だけ眠り、あとはずっとスマホ
やゲームをする生活。学校に行けなくな
り、食事もまともに食べなくなり、体調
をくずしてしまうこともあります。

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(3) 使いすぎに注意



使いすぎの結果･･･

頭痛、はき気
だるさ、めまい

視力がさがる
体力がなくなる

骨がもろくなる
成長に異常

やる気がなくなる
イライラする

学校に行けない、友人関係に問題も

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(3) 使いすぎに注意



依存症になる前に、家族や友達と協力して、ス

マホやゲームから離れる時間を作りましょう。

２ ｽﾏｰﾄﾌｫﾝやｲﾝﾀｰﾈｯﾄに潜む危険

スマホやゲームを使いすぎる

気づいたら、やめられなくなっている

「依存症」

専門的な治療(ちりょう)が必要に！



✔ 夜おそくまで、ゲームをしない

✔ 家族と使い方についてのルールを決める

✔ 友達同士でも使う時間のルールを決める

✔ スマホやゲーム以外の楽しみを見つける

✔ スマホやゲームを使っている時間をメモ

２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

(3) スマホやゲームの使いすぎに注意
～依存にならないために～



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

柳田裕樹 （高２）
細川達也 （高２）



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について



２ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの危険について

注目されたい気持ちがどんどん膨らんで
やっていいこと・悪い事の区別がつかなく
なってしまったね。

商品がない 稼げない お客さんが来ない
もしかして……、閉店しちゃう？

考えてみよう
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不正アプリ

フィルタリングを利用しよう
～ネットにつながるスマホやゲームに設定～

フィルタリングで
ブロック

3 安全・安心な生活を送るために



Wi-Fiをつかう時は、要注意

お店等の無料Wi-Fiにはﾌｨﾙﾀﾘﾝｸﾞがかからない

完全にキケンな情報をブロックすることはできない

ﾌｨﾙﾀﾘﾝｸﾞの設定だけで

安心せずに、「キケンな
サイトはみない」という
心がけが大切です。

3 安全・安心な生活を送るために



✔ 違法にｱｯﾌﾟﾛｰﾄﾞされた動画をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ
しないこと

著作権法違反という法律違反になります。
「無料」などの甘い言葉にだまされないでね！

3 安全・安心な生活を送るために



✔ 他人のIDやパスワードを勝手に利用しない

不正アクセス禁止法違反になります。
本人や管理者の許可がないのに、他人のIDやパ
スワードを使うことは、犯罪です。

3 安全・安心な生活を送るために



✔ 自転車でスマホのながら運転をしない。

茨城県では自転車に乗りながらのけいたい
電話で話をしたり、そうさをすることは、安
全運転義務違反となります。罰則は５万円以
下の罰金（ばっきん）です。

自分がケガをしたり、
周りの人にケガをさせ
てしまうキケンも！

3 安全・安心な生活を送るために



万引きはせっとう罪

【刑法２３５条】

10年以下の懲役（ちょうえき）又は

50万円以下の罰金（ばっきん）

◆「みはり」も犯罪です！

3 安全・安心な生活を送るために



◆茨城県青少年の健全育成等に関する条例 第33条◆

深夜外出の制限 （午後11時から翌日の午前４時まで）
青少年・・・18歳に達するまでの者

ゆうかい
タバコやお酒を
すすめられる

夜おそくの外出は危険です！

お金をとられる

3 安全・安心な生活を送るために



犯罪に巻き込まれないために

何が危険なのかを知り
危険を避けること

ルールを守ること

が大切です。

そして、困ったときは、周りの大人
に相談するということが大切です。



少年相談コーナー

茨城県警察 少年相談コーナー 検索

少年サポートセンター

☎ ０２９－２３１－０９００
📩 keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

相談してね

mailto:keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

