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令和８年９月２１日(月） ～令和８年９月３０日(水) 反射材 小さな光が 大きな安心
スローガン

歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
横断歩道は歩⾏者優先です。信号機のない横断歩道では「ハンドサイン」

（⼿を挙げる、振る、かざすなど）でドライバーに横断の意志を明確に伝え
ましょう。⾞両が停⽌したことを確認してから横断を始めましょう。
夜間、外出時は反射材を⾝に付けて⾃⾝の存在を周囲にアピールしましょ

う。反射材は⼿⾸や靴などよく動く場所に複数⾝に付けると効果的です。

夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「 ながらスマホ」 の根絶
⽇没30分前を⽬安として早めのライト点灯を⼼掛け、ハイビームとロー

ビームをこまめに切り替えて視界を確保しましょう。
飲酒運転は、運動能⼒が低下し、正常な判断ができなくなり無謀運転につ

ながります。また、「ながらスマホ」は、周囲の確認が疎かになり、前⽅の
道路状況が確認できなくなります。

自転車・ 特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・ 遵守の徹底

⾃転⾞は⾞の仲間です。免許はなくてもドライバーの⼀⼈として交通ルール
を守り責任のある運転をしましょう。ヘルメット着⽤はすべての⾃転⾞利⽤
者の努⼒義務です。ヘルメットを着⽤して⼤切な命を守りましょう。

「 自転車安全利用五則」

・ 自転車は車道が原則、 左側を走行 歩道は例外 歩行者を優先

・ 交差点では信号と一時停止を守って安全確認
・ 夜間はライト点灯
・ 飲酒運転の禁止
・ ヘルメットの着用
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