
市町名 豊かな自然 食材・郷土料理 アクティビティ その他

日立市

・海
・日本さくら名所百選
（平和通り・かみね公園）
・日本最古のカンブリア紀の
地層
（小木津不動滝など）
・堅破山の奇岩

・口福あんこう
・さくらダコ
・茂宮かぼちゃ
・地酒
・久慈浜しらす
・ポポーアイス・ワイン
・茂宮白菜
・折笠ぶどう
・中里りんご
・中里ぶどう
・あわび

・サーフィン
・かみね動物園
・キャンプ（奥日立きららの里）
・ロングスライダー（奥日立き
ららの里）
・ハイキング（日立アルプス）
・海釣り
・６つの海水浴場（環境省の
「快水浴場百選」）
・さくらまつり
・さくらロードレース
・日立国際大道芸
・フルーツ狩り（日立中里フ
ルーツ街道）
・全国唯一の鵜取り場見学

・パワースポット（御岩山、御
岩神社）
・日立シビックセンター（プラネ
タリウム・科学館）
・国民宿舎　鵜の岬
・日立鉱山「大煙突」
・吉田正音楽記念館
・日立駅（世界的建築家妹島
和世デザイン監修）
・日立風流物（ユネスコ無形文
化財）
・かみね公園からの夜景（日
本夜景遺産）

常陸太田市

・西山公園の桜
・若宮八幡宮のケヤキ
・親沢池親水公園のハス
・竜神峡
・竜神ダム
・亀ヶ淵
・プラトーさとみ
・下滝
・河鹿沢の滝
・泉福寺シダレザクラ
・七反のシダレザクラ

・常陸秋そば
・ぶどう（常陸青龍）
・凍みこんにゃく
・チーズ
・地酒
・梨（幸水、豊水、秀玉）
・醤油
・米
・つけけんちんそば
・常陸柿匠星霜柿
・いちご

・バンジージャンプ
・カヌー・ボード・SUP
（竜神峡アウトドアフィールド）
・ボルダリング（かなさ笑楽校）
・ゴルフ場
・プラトーさとみオートキャンプ
場（R3.4月オープン）
・竜の里公園オートキャンプ場
・竜神ふるさと村キャンプ
・ハイキング
（亀ヶ淵、武生林道、鍋足
山、）
・奥久慈トレイル
・つり（粟原釣場）
・ふるさとの森マウンテンバイ
クコース

・鯨ヶ丘の街並み
・国指定史跡・名勝 西山御殿
・旧町屋町屋変電所
・木橋（八幡橋、新落合橋）
・里美風力発電風車
・西金砂神社
・東金砂神社
・大祭礼（72年に1度）
・小祭礼（6年に1度）

高萩市

・花貫渓谷
・高戸小浜海岸
・名馬里ケ淵
・滝山渓谷
・不動滝
・土岳
・乙女滝
・小山ダム・花貫ダム
・けやき平キャンプ場の海の
景観
・めがね橋

・フルーツほおずき
・つるつきイチゴ
・味噌
・地酒（日本酒）高萩 真心一
魂
・宝来納豆

・グランピング
・SUP（ストームフィールド）
・カヌー
・シャワーウォーク
・キャンプ（花貫ふるさと自然
公園センターほか）
・高萩スカウトフィールド
・キャンプ場
・高萩ユーフィールド
・手綱温泉一号泉

［伝統文化・行事］
・下君田のささら
・丹生神社の棒ささら
・元旦神輿渡御
・高萩の伝説と民話

［郷土の先人］
・長久保赤水
・松村任三
・中山信吉
・戸沢政盛

北茨城市

・五浦海岸
・六角堂
・花園渓谷
・十石堀
・二ツ島（海水浴場）
・栄蔵室
・亀谷地湿原（ミズバショウ）
・花園山

・花園牛
・あんこう
・どぶろく
・自然薯
・あんこう鍋（どぶ汁）
・あんこうの共酢
・雨情の里牛
・水産加工品（干物・ぬか漬け
など）
・さつま揚げ
・レッドカルチャー（トマト）
・関本カボチャ

・ノルディックウォーキング
・キャンプ（花園オートキャンプ
場）
・星空キャンプ（花園オート
キャンプ場）
・しらす漁
・海釣り
・魚さばき体験
・吹きガラス体験
・陶芸体験
・漁業体験
・川釣り

・クレマチス（世界１位）
・常陸大津の御船祭（国指定
重要無形民俗文化財）
・花園のささら
・大津盆船流し
・全国あんこうサミット
・雨情の里音楽祭
・五浦美術館
・蛭田二郎彫刻ギャラリー
・ギャラリー期待場（石井竜也
氏作品展示）

常陸大宮市

・雲海（三王山自然公園）
・籠岩の紅葉
・花立自然公園からの星空
・辰ノ口桜堤
・休場展望台
・辰ノ口展望台
・御前山ダム

・舟納豆
・しいたけ
・鮎
・奥久慈卵
・ゆず（御前山産「多田錦」）
・芋煮
・鮎の塩焼き
・つと豆腐
・柚子大根
・地酒
・瑞穂牛
・奥久慈なす
・奥久慈いちご
・奥久慈水ふき
・けんちんそば
・奥久慈きゃらぶき
・鮎のうるか干し

・カヌー
・シャワーウォーク
・キャンプ・アスレチック（花立
自然公園）
・キャンプ・ハイキング（御前山
青少年旅行村）
・人口芝そり（西部総合公園）
・鮎釣り
・ゴルフ

・西ノ内紙
・漆
・西塩子の回り舞台

大子町

・袋田の滝
・月待の滝
・奥久慈温泉郷
・久慈川（シガ）
・八溝山
・男体山

・常陸大黒
・奥久慈しゃも
・鮎
・凍みこんにゃく
・地酒・地ビール
・奥久慈りんご
・奥久慈茶
・大子産米
・奥久慈そば
・鮎の塩焼き
・しゃも鍋
・さしみこんにゃく
・奥久慈大子こんにゃく

・キャンプ（グリンヴィラ）
・鮎釣り
・サイクリング　Eバイク
・森林セラピー

・大子那須楮
・国寿石大子硯
・大子漆

県北地域における代表的な地域資源（例）別表２


