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第１章 茨城県の概要 

１ 位置と面積 

本県は、関東地方の北東部に位置し、首都東京からおよそ 35～160 ㎞圏にあり、東は太平洋に面し、北

は福島県、西は栃木県、南は千葉県及び埼玉県に接しています。 

県土の面積は、6,097.56 ㎢と全国 23 位の大きさで、国土の約 1.61％を占めています。そのうち可住地面

積は 3,888.90 ㎢で、全国４位の広さを有しています。また、海岸総延長は 195.5 ㎞となっています。 

現在、県内の市町村は 32 市 10 町２村計 44 市町村となっており、一般的な地域区分は、県北、県央、鹿

行、県南、県西の５地域となっています。 

 

図表 1-1 位置図 
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平坦部

64.4%

(3,917k㎡)
丘陵地 7.2%

(436k㎡)

山 地

23.7%

(1,444k㎡)

内水域等

4.8%

(290k㎡)

図表1-2-2 地形別面積構成比

（茨城県）

２ 地形 

本県は、関東平野の北東部にあり、県北地域の東部と県央、鹿行、県南、県西地域にかけて平野が広が

っています。全国及び関東地方と比較すると、本県は、平坦部（低地、台地）の割合が高く、県土面積の

64.4％を占めています。 

山地については、阿武隈山地の南端部に当たる八溝山地を中心とする県北、県央地域の西部と、筑波山

を中心とする県南、県西地域の一部に分布していますが、一般になだらかな山容となっています。 

また、県北地域には久慈川、県央地域には那珂川、県南、県西地域の県境には利根川が流れており、い

ずれも太平洋に注いでいます。さらに鹿行、県南地域には霞ケ浦、北浦、外浪逆浦などの湖沼が分布して

います。  

このように、本県の地形は、関東ローム層に覆われた広大な平野と県北・県西地域のなだらかな山地及び

県南・鹿行地域の湖沼から構成されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-2-１ 茨城県の地形 

資料：国土地理院 

「昭和 57 年度国土数値情報作成調査」 

24.8%

46.1%

64.4%

11.8%

11.3%

7.2%

61.0%

40.5%

23.7%

2.4%

2.1%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全
国

関
東

茨
城

図表1-2-3 地形別面積構成比（茨城県，関東，全国）
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平成7年 12年 17年 22年 27年 令和2年

人口（人） 2,955,530 2,985,676 2,975,167 2,969,770 2,916,976 2,867,009

増加数（人） 110,148 30,146 △ 10,509 △ 5,397 △ 52,794 △ 49,967

増加率 3.9% 1.0% -0.4% -0.2% -1.8% -1.7%

構成比 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

人口（人） 436,672 427,599 411,508 392,673 372,038 347,613

増加数（人） △ 1,305 △ 9,073 △ 16,091 △ 18,835 △ 20,635 △ 24,425

増加率 -0.3% -2.1% -3.8% -4.6% -5.3% -6.6%

構成比 14.8% 14.3% 13.8% 13.2% 12.8% 12.1%

人口（人） 706,040 716,661 718,365 723,508 715,718 705,915

増加数（人） 17,448 10,621 1,704 5,143 △ 7,790 △ 9,803

増加率 2.5% 1.5% 0.2% 0.7% -1.1% -1.4%

構成比 23.9% 24.0% 24.1% 24.4% 24.5% 24.6%

人口（人） 269,218 274,237 278,915 279,189 274,568 268,146

増加数（人） 8,554 5,019 4,678 274 △ 4,621 △ 6,422

増加率 3.3% 1.9% 1.7% 0.1% -1.7% -2.3%

構成比 9.1% 9.2% 9.4% 9.4% 9.4% 9.4%

人口（人） 939,973 968,296 977,236 1,000,060 1,000,720 1,006,531

増加数（人） 70,524 28,323 8,940 22,824 660 5,811

増加率 8.1% 3.0% 0.9% 2.3% 0.1% 0.6%

構成比 31.8% 32.4% 32.8% 33.7% 34.3% 35.1%

人口（人） 603,627 598,883 589,143 574,340 553,932 538,804

増加数（人） 14,927 △ 4,744 △ 9,740 △ 14,803 △ 20,408 △ 15,128

増加率 2.5% -0.8% -1.6% -2.5% -3.6% -2.7%

構成比 20.4% 20.1% 19.8% 19.3% 19.0% 18.8%

図表1-3-2　地域別人口の推移
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資料：国勢調査より地域振興課作成

３ 人口 

 （1） 人口の推移 

 本県の人口は、令和２年国勢調査（令和２年 10月１日現在）の結果によれば、2,867,009 人 

（男 1,430,976 人、女 1,436,033 人）となっており、前回調査（平成 27年）からは、49,967 人（1.7％）

減少しました。 

  昭和 22年から 40年まで横ばい状態であった本県の人口は、40年代に増加に転じ、50年代には

10％近い増加率を示しました。60 年以降は増加率が鈍化する傾向となり、平成 17 年には昭和 35

年以来 45年ぶりに減少に転じ、その後も平成 27年、令和２年と減少が続いています。 

  地域別にみると、前回調査（平成 27年）との比較で、県南地域を除く４地域で人口が減少しま

した。一方、県南地域では人口が増加しており、増加率も前回より上昇しています。なお、県南地

域の人口は、県全体の約３分の１を占めています。 
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（2） 市町村人口の増減 

  人口の増減について、令和２年調査時と前回調査（平成 27 年）時で比較してみると、44市町村

のうち、９市町村（７市１町１村）で人口が増加し、うち２市１町の人口の増加率が２％以上とな

っています。残り 35市町村（25市９町１村）で人口が減少し、うち 22市町（13 市８町１村）の

人口の減少率が４％以上となっています。 

 

 

令和２年

(a)

平成27年

(b)

増減数

(a)-(b)

増減率

（％）

面積
（㎢）

（ｃ）

人口密度
(人/㎢）

(a)/（ｃ）

茨城県計 2,867,009 2,916,976 -49,967 -1.7 6,097.40 470.2

県北 347,613 372,038 -24,425 -6.6 1,652.43 210.4

日 立 市 174,508 185,054 -10,546 -5.7 225.86 772.6

常 陸 太 田 市 48,602 52,294 -3,692 -7.1 371.99 130.7
高 萩 市 27,699 29,638 -1,939 -6.5 193.58 143.1

北 茨 城 市 41,801 44,412 -2,611 -5.9 186.79 223.8

常 陸 大 宮 市 39,267 42,587 -3,320 -7.8 348.45 112.7
大 子 町 15,736 18,053 -2,317 -12.8 325.76 48.3

県央 705,915 715,718 -9,803 -1.4 1,145.52 616.2

水 戸 市 270,685 270,783 -98 0.0 217.32 1,245.6

笠 間 市 73,173 76,739 -3,566 -4.6 240.40 304.4

ひ た ち な か 市 156,581 155,689 892 0.6 99.97 1,566.3
那 珂 市 53,502 54,276 -774 -1.4 97.82 546.9

小 美 玉 市 48,870 50,911 -2,041 -4.0 144.74 337.6

茨 城 町 31,401 32,921 -1,520 -4.6 121.58 258.3
大 洗 町 15,715 16,886 -1,171 -6.9 23.89 657.8

城 里 町 18,097 19,800 -1,703 -8.6 161.80 111.8

東 海 村 37,891 37,713 178 0.5 38.00 997.1

鹿行 268,146 274,568 -6,422 -2.3 754.47 355.4

鹿 嶋 市 66,950 67,879 -929 -1.4 106.02 631.5

潮 来 市 27,604 29,111 -1,507 -5.2 71.40 386.6

神 栖 市 95,454 94,522 932 1.0 146.97 649.5

行 方 市 32,185 34,909 -2,724 -7.8 222.48 144.7
鉾 田 市 45,953 48,147 -2,194 -4.6 207.60 221.4

県南 1,006,531 1,000,720 5,811 0.6 1,514.04 664.8

土 浦 市 142,074 140,804 1,270 0.9 122.89 1,156.1

石 岡 市 73,061 76,020 -2,959 -3.9 215.53 339.0

龍 ケ 崎 市 76,420 78,342 -1,922 -2.5 78.59 972.4
取 手 市 104,524 106,570 -2,046 -1.9 69.94 1,494.5

牛 久 市 84,651 84,317 334 0.4 58.92 1,436.7

つ く ば 市 241,656 226,963 14,693 6.5 283.72 851.7
守 谷 市 68,421 64,753 3,668 5.7 35.71 1,916.0

稲 敷 市 39,039 42,810 -3,771 -8.8 205.81 189.7

か す み が う ら 市 40,087 42,147 -2,060 -4.9 156.60 256.0
つ く ば み ら い 市 49,872 49,136 736 1.5 79.16 630.0

美 浦 村 14,602 15,842 -1,240 -7.8 66.61 219.2

阿 見 町 48,553 47,535 1,018 2.1 71.40 680.0
河 内 町 8,231 9,168 -937 -10.2 44.30 185.8

利 根 町 15,340 16,313 -973 -6.0 24.86 617.1

県西 538,804 553,932 -15,128 -2.7 1,030.94 522.6

古 河 市 139,344 140,946 -1,602 -1.1 123.58 1,127.6

結 城 市 50,645 51,594 -949 -1.8 65.76 770.1
下 妻 市 42,521 43,293 -772 -1.8 80.88 525.7

常 総 市 60,834 61,483 -649 -1.1 123.64 492.0
筑 西 市 100,753 104,573 -3,820 -3.7 205.30 490.8

坂 東 市 52,265 54,087 -1,822 -3.4 123.03 424.8

桜 川 市 39,122 42,632 -3,510 -8.2 180.06 217.3

八 千 代 町 21,026 22,021 -995 -4.5 58.99 356.4
五 霞 町 8,093 8,786 -693 -7.9 23.11 350.2

境 町 24,201 24,517 -316 -1.3 46.59 519.4

資料：「平成27年国勢調査 人口等基本集計」「令和２年国勢調査 人口等基本集計」

令和２年

　　　　　　項目

人口 平成27年～令和２年

図表 1-3-3 市町村別人口 （平成 27～令和２年） 


