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１　年齢別　身長・体重・座高の平均値及び標準偏差

　全　国

身　長（㎝） 体　重（㎏） 座　高（㎝）

平 均 値 標準偏差 平 均 値 標準偏差 平 均 値 標準偏差

幼稚園 ５ 歳 110.7 4.78 19.0 2.70 61.9 2.92

６ 歳 116.7 4.89 21.4 3.36 64.9 2.88

小 ７ 122.5 5.12 24.0 4.06 67.6 2.96

学 ８ 128.2 5.33 27.2 5.06 70.3 3.01

校 ９ 133.5 5.70 30.5 6.24 72.7 3.14

10 138.8 6.07 34.1 7.21 74.9 3.27

男 11 145.0 7.10 38.4 8.58 77.6 3.80

中 12 歳 152.4 8.00 44.1 9.79 81.3 4.49

学 13 159.7 7.71 49.2 10.01 85.0 4.49

校 14 165.1 6.72 54.4 10.14 88.1 4.01

15 歳 168.2 5.93 59.5 10.82 90.3 3.51

16 169.9 5.80 61.5 10.66 91.3 3.27

17 170.7 5.82 63.1 10.59 91.9 3.24

幼稚園 ５ 歳 109.8 4.67 18.6 2.58 61.5 2.83

６ 歳 115.8 4.87 21.0 3.22 64.5 2.83

小 ７ 121.7 5.16 23.5 3.88 67.3 2.95

学 ８ 127.4 5.51 26.5 4.73 70.0 3.08

校 ９ 133.5 6.16 30.0 5.79 72.7 3.39

10 140.2 6.84 34.1 6.96 75.9 3.82

女 11 146.8 6.60 39.0 7.91 79.2 3.86

中 12 歳 151.9 5.98 43.8 8.16 82.1 3.62

学 13 155.0 5.42 47.3 7.77 83.8 3.22

校 14 156.5 5.30 50.0 7.78 84.8 3.05

15 歳 157.1 5.31 51.6 8.01 85.3 2.97

16 157.7 5.35 52.7 8.01 85.6 2.98

17 158.0 5.39 52.9 7.93 85.8 3.00

(注)１．年齢は，平成22年４月１日現在の満年齢である。以下の各表について同じ。
　　２．全国平均の５歳から17歳の標準誤差は，身長0.04㎝～0.07㎝，
　　　体重0.02～0.11㎏，座高0.02～0.06㎝である。
　　３．中学校には中等教育学校の前期課程，高等学校には中等教育学校の後期課程
　　　を含む。以下の各表において同じ。
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　男女合計 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 2.81 4.34 5.38 7.05 8.30 9.28 9.98 9.98 8.70 8.65 10.52 9.71 9.74

北　海　道 4.07 6.78 9.72 10.70 12.60 14.73 13.26 15.97 10.21 12.10 13.96 12.13 12.15

青　　　森 3.94 9.63 7.96 11.76 12.72 12.60 13.70 14.04 14.04 11.68 14.81 15.87 12.35

岩　　　手 4.32 7.13 9.56 10.99 12.01 13.40 15.35 12.20 8.74 10.59 13.02 12.62 12.05

宮　　　城 5.06 7.33 7.49 9.41 11.53 12.44 11.40 15.37 13.65 12.28 10.24 10.36 8.81

秋　　　田 4.35 8.02 7.86 11.87 13.11 11.93 9.71 11.65 10.02 10.28 12.99 15.23 11.82

山　　　形 4.50 5.79 10.41 8.68 10.35 13.79 12.81 12.34 11.37 10.98 11.79 11.63 13.20

福　　　島 4.63 5.03 6.86 8.35 11.16 11.07 13.77 14.04 12.14 10.94 14.88 11.99 12.71

茨　　　城 4.59 6.84 8.06 9.04 10.04 9.85 10.47 12.68 10.03 10.91 13.06 10.55 10.53

栃　　　木 3.86 5.93 10.33 9.96 12.63 11.93 10.91 12.52 12.60 10.26 11.25 11.75 12.09

群　　　馬 2.85 5.53 6.97 9.12 10.35 12.01 12.59 10.77 10.72 10.70 11.17 10.00 11.19

埼　　　玉 3.22 4.27 4.96 7.39 8.42 9.85 9.91 8.70 7.49 7.52 10.69 9.06 8.97

千　　　葉 3.57 5.05 4.85 7.74 8.88 9.91 8.99 9.80 8.84 8.73 12.53 10.64 12.68

東　　　京 2.40 2.59 3.84 4.90 6.36 8.31 10.56 8.48 8.01 7.66 9.49 9.52 8.41

神　奈　川 3.03 3.84 4.03 6.05 6.28 7.96 10.68 9.24 7.46 7.09 8.23 11.29 9.19

新　　　潟 4.10 3.53 5.89 7.22 9.63 8.63 9.64 8.55 8.04 7.79 9.22 9.54 9.58

富　　　山 2.69 2.95 4.82 5.66 8.44 8.62 8.18 8.74 7.46 8.91 7.48 6.50 7.92

石　　　川 1.71 4.36 2.89 7.29 6.39 9.01 8.86 9.61 8.41 6.75 9.67 8.34 8.09

福　　　井 2.69 4.70 3.23 7.40 7.13 8.44 7.27 9.21 8.57 7.64 11.65 13.39 8.80

山　　　梨 3.58 5.35 7.41 8.10 10.45 10.25 11.83 11.68 10.79 9.65 11.57 9.94 11.50

長　　　野 2.38 4.06 3.68 8.01 6.44 6.73 10.24 8.48 8.27 8.55 10.79 7.46 9.37

岐　　　阜 2.52 3.73 3.59 6.02 10.38 7.99 9.27 8.79 9.47 7.68 10.60 7.81 8.32

静　　　岡 1.99 4.47 4.10 6.70 7.44 8.91 9.50 8.80 7.55 8.77 10.43 8.25 8.08

愛　　　知 1.22 3.99 5.05 4.88 7.85 8.59 8.91 7.61 8.13 7.75 9.87 9.66 9.55

三　　　重 3.12 4.14 6.12 7.18 6.27 9.14 9.22 9.36 6.63 6.86 8.83 10.01 8.84

滋　　　賀 1.51 2.45 3.82 6.42 6.41 7.32 6.67 7.04 6.95 8.23 8.41 6.45 6.76

京　　　都 1.70 2.17 5.59 5.39 6.72 6.97 7.80 6.65 6.42 7.24 7.67 6.65 6.94

大　　　阪 1.97 2.92 3.93 5.62 6.72 7.79 8.72 9.92 9.27 9.05 10.87 9.73 9.85

兵　　　庫 1.08 2.55 4.25 5.67 5.87 7.09 7.13 7.35 5.58 5.64 7.67 7.69 9.19

奈　　　良 2.77 2.72 4.56 5.16 7.01 8.89 9.25 9.18 7.98 6.79 8.66 8.67 11.12

和　歌　山 2.24 4.09 5.56 7.49 9.17 8.59 9.00 11.45 10.42 10.17 12.45 10.36 10.54

鳥　　　取 1.77 3.35 4.23 6.14 6.39 6.05 6.07 7.78 7.43 6.89 9.23 7.10 9.44

島　　　根 1.86 3.45 4.16 7.08 7.78 8.35 8.05 8.48 5.10 6.30 8.63 7.30 6.84

岡　　　山 2.68 4.38 5.29 5.80 8.28 8.31 8.97 10.40 9.45 8.71 11.30 9.26 9.50

広　　　島 1.44 3.74 5.30 6.42 7.34 9.40 8.69 10.51 7.52 9.31 10.84 9.13 9.52

山　　　口 1.46 6.02 4.94 7.43 7.56 8.00 7.78 9.42 7.58 7.42 7.10 7.42 6.49

徳　　　島 6.34 4.79 6.22 9.32 10.97 11.65 12.41 12.59 11.93 11.62 12.83 12.62 12.30

香　　　川 3.48 4.97 5.66 5.95 7.50 6.86 10.22 9.99 9.64 8.23 12.10 8.11 9.48

愛　　　媛 2.97 5.58 3.86 7.33 10.21 10.92 10.67 10.62 10.05 8.06 8.82 9.82 11.11

高　　　知 2.83 7.36 6.58 5.62 8.25 9.29 11.70 12.75 9.99 9.68 12.31 8.54 10.24

福　　　岡 2.71 4.04 4.86 7.35 8.22 8.96 10.34 10.08 7.95 8.48 12.20 8.80 8.50

佐　　　賀 2.18 4.39 5.13 7.97 8.35 10.08 10.45 11.14 8.76 8.50 11.21 9.29 8.32

長　　　崎 2.48 4.45 5.17 7.56 8.27 7.45 8.97 9.00 7.22 9.22 10.69 8.51 9.47

熊　　　本 4.09 6.50 6.79 8.42 11.22 9.27 10.62 10.13 9.41 6.98 6.44 10.21 11.25

大　　　分 2.29 6.99 7.72 9.22 9.24 11.06 12.97 11.17 11.34 10.35 10.09 8.88 11.90

宮　　　崎 3.19 6.31 6.26 7.36 9.03 11.65 11.39 12.25 10.63 10.09 11.83 8.11 10.21

鹿　児　島 3.80 4.17 6.55 9.11 9.44 9.62 10.70 10.71 9.72 10.92 10.69 10.03 10.08

沖　　　縄 3.72 4.15 7.08 8.71 8.87 10.69 10.41 12.67 9.83 10.67 10.82 8.82 8.47

（注） 肥満傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め，肥満度が20％以上の者である。以下の各表において同じ。

　　　 算出方法については，63ページに掲載。

７　都道府県別　肥満傾向児の出現率

小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校
区　分

－ 57 －



　男 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 2.80 4.46 5.62 7.20 9.06 10.37 11.09 10.99 9.41 9.37 12.40 11.57 11.30

北　海　道 4.19 7.82 10.50 11.85 12.07 18.43 15.37 19.18 10.46 11.71 17.19 13.89 13.72

青　　　森 4.11 7.76 7.77 13.19 15.12 12.55 15.24 14.86 16.92 12.29 18.86 18.77 13.95

岩　　　手 5.66 5.07 10.75 11.39 14.09 14.33 17.93 13.71 9.55 9.70 15.64 15.34 13.02

宮　　　城 4.27 6.99 7.43 10.17 13.43 13.07 10.70 16.56 14.56 12.45 12.28 13.35 10.98

秋　　　田 4.64 8.57 8.51 14.29 16.35 13.32 9.74 13.62 9.79 10.26 15.69 17.16 15.59

山　　　形 4.44 6.54 12.33 9.16 12.68 18.01 16.00 14.08 13.93 11.23 14.95 14.89 12.16

福　　　島 4.14 6.18 7.79 8.57 12.96 11.81 14.90 15.49 12.83 10.48 16.96 14.91 13.01

茨　　　城 4.78 6.32 9.54 7.45 10.39 12.14 10.63 14.98 11.33 11.16 14.17 13.96 10.30

栃　　　木 3.97 5.56 13.46 10.53 15.14 12.15 9.96 15.10 14.00 10.84 12.40 13.87 13.45

群　　　馬 2.24 5.00 7.32 10.55 11.21 13.56 14.05 12.80 10.59 10.87 13.76 13.80 13.29

埼　　　玉 2.65 4.56 3.50 6.68 9.55 11.47 11.68 8.61 7.38 8.71 11.90 11.50 11.68

千　　　葉 3.77 4.85 5.65 7.26 12.07 11.30 11.23 11.15 9.13 9.34 13.63 12.61 15.23

東　　　京 3.07 2.12 4.92 4.49 6.78 7.35 12.63 8.94 10.00 10.07 11.21 10.99 10.77

神　奈　川 3.04 5.02 4.21 6.22 6.28 8.58 10.49 10.88 8.77 7.11 10.48 14.49 11.01

新　　　潟 4.03 2.90 6.15 8.99 10.05 10.56 11.69 10.40 9.56 8.08 11.17 11.08 11.71

富　　　山 2.40 1.57 6.34 6.06 10.66 8.59 9.56 8.91 8.29 9.53 8.66 5.17 8.52

石　　　川 1.94 4.29 3.18 8.48 8.19 10.21 9.74 11.17 8.11 7.49 13.75 9.35 9.34

福　　　井 3.14 4.21 3.13 6.81 7.44 9.79 9.19 11.05 7.76 8.37 13.81 15.72 11.06

山　　　梨 3.81 5.63 7.01 7.43 11.63 12.36 14.23 11.56 12.40 9.76 14.38 11.44 14.57

長　　　野 2.50 6.01 4.93 10.87 7.76 9.04 13.36 9.59 7.85 9.94 13.13 7.67 10.62

岐　　　阜 2.79 4.39 4.50 5.14 11.48 9.93 10.03 9.27 11.66 7.73 12.56 7.15 10.14

静　　　岡 1.92 3.83 3.52 6.85 7.14 11.69 10.39 10.78 8.67 10.68 11.03 8.19 8.56

愛　　　知 1.39 4.32 4.55 5.74 6.29 10.45 10.24 8.48 7.78 8.46 11.25 11.42 9.92

三　　　重 3.24 3.64 6.00 9.15 6.24 8.71 10.81 10.12 6.79 8.00 10.83 14.17 10.28

滋　　　賀 1.88 1.62 4.41 6.01 7.65 7.77 6.34 7.56 7.21 8.86 11.09 7.74 6.33

京　　　都 1.78 2.78 5.22 5.63 7.22 7.13 7.93 7.45 8.02 8.67 10.06 7.38 9.15

大　　　阪 1.99 3.34 4.06 5.29 7.92 8.57 9.55 10.89 9.84 10.45 13.41 11.67 11.35

兵　　　庫 0.89 3.04 4.69 5.91 6.14 7.98 8.40 7.72 5.91 6.37 9.34 9.87 10.63

奈　　　良 1.45 3.39 3.62 5.27 8.47 11.34 10.50 11.04 8.56 8.98 10.42 12.54 14.46

和　歌　山 1.79 2.55 5.40 8.16 9.56 11.25 8.69 13.25 12.50 8.60 14.82 12.31 10.63

鳥　　　取 1.19 3.24 5.24 6.31 6.64 5.38 7.16 7.38 7.83 6.57 10.05 8.59 11.27

島　　　根 1.90 2.71 4.69 6.53 6.86 9.66 8.59 7.55 6.08 5.73 9.06 8.64 5.93

岡　　　山 2.49 5.40 5.98 5.97 8.33 8.82 9.38 11.64 9.63 9.40 12.27 11.12 12.04

広　　　島 1.28 2.20 5.10 5.83 8.79 10.08 9.87 11.21 8.18 9.21 13.25 11.08 11.28

山　　　口 1.21 9.34 2.99 7.70 9.94 7.92 8.38 10.61 6.78 7.94 7.62 9.58 7.86

徳　　　島 5.96 4.02 6.61 9.69 10.50 15.82 11.93 13.83 13.17 13.85 16.37 11.65 14.68

香　　　川 3.38 5.67 4.07 6.69 6.58 8.24 10.45 10.43 12.07 9.34 13.10 9.35 9.21

愛　　　媛 2.03 4.53 3.50 8.26 11.58 12.16 13.03 10.50 10.05 8.10 9.47 10.99 13.10

高　　　知 3.17 6.06 8.66 5.26 9.50 11.66 14.70 12.13 12.07 8.54 17.01 10.06 11.73

福　　　岡 2.74 3.82 4.91 6.99 9.50 9.10 10.67 10.39 8.68 10.07 14.16 8.32 9.12

佐　　　賀 2.46 4.70 5.58 8.37 7.85 11.29 9.45 13.29 7.70 9.25 8.36 9.81 9.24

長　　　崎 2.68 5.86 5.22 5.88 10.25 8.18 10.56 9.00 6.15 7.97 11.90 8.83 10.66

熊　　　本 3.47 7.17 5.61 10.14 13.01 9.20 14.38 11.67 9.77 5.22 8.91 12.31 13.75

大　　　分 2.04 6.11 7.46 9.41 9.88 13.31 11.04 10.17 12.19 11.06 11.32 11.97 14.26

宮　　　崎 2.36 5.97 5.24 6.27 9.46 12.17 11.76 13.41 11.31 11.26 11.56 9.73 8.29

鹿　児　島 3.85 5.18 7.35 7.93 9.44 10.64 10.86 10.02 9.42 10.54 13.75 12.88 14.01

沖　　　縄 3.44 3.39 8.10 9.47 8.47 11.81 9.37 12.17 10.49 11.89 12.19 12.51 9.60

区　分
小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校

－ 58 －



　女 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 2.83 4.23 5.13 6.90 7.51 8.13 8.83 8.92 7.96 7.89 8.59 7.81 8.14

北　海　道 3.95 5.72 8.92 9.52 13.16 10.89 11.05 12.63 9.95 12.50 10.65 10.36 10.56

青　　　森 3.77 11.60 8.15 10.26 10.26 12.64 12.11 13.20 10.96 11.07 10.56 12.91 10.69

岩　　　手 2.98 9.36 8.33 10.59 9.76 12.42 12.63 10.60 7.90 11.54 10.37 9.83 11.06

宮　　　城 5.90 7.68 7.55 8.62 9.54 11.76 12.14 14.11 12.71 12.09 8.16 7.34 6.62

秋　　　田 4.06 7.45 7.20 9.37 9.72 10.46 9.69 9.64 10.26 10.31 10.30 13.23 8.01

山　　　形 4.56 5.01 8.42 8.19 7.92 9.36 9.47 10.50 8.66 10.73 8.51 8.18 14.24

福　　　島 5.12 3.83 5.90 8.11 9.22 10.28 12.59 12.55 11.42 11.42 12.69 9.01 12.39

茨　　　城 4.38 7.40 6.52 10.69 9.67 7.41 10.30 10.30 8.65 10.64 11.87 6.93 10.76

栃　　　木 3.76 6.30 7.06 9.38 10.00 11.68 11.91 9.85 11.15 9.65 10.03 9.47 10.63

群　　　馬 3.46 6.11 6.59 7.65 9.46 10.37 11.08 8.67 10.86 10.53 8.49 6.09 9.05

埼　　　玉 3.81 3.96 6.51 8.13 7.21 8.14 8.07 8.79 7.60 6.25 9.37 6.46 6.06

千　　　葉 3.37 5.25 4.02 8.25 5.49 8.45 6.67 8.36 8.55 8.10 11.40 8.61 10.06

東　　　京 1.71 3.07 2.69 5.32 5.93 9.31 8.39 8.02 5.99 5.22 7.82 8.10 6.13

神　奈　川 3.03 2.61 3.84 5.88 6.27 7.32 10.87 7.49 6.06 7.08 5.93 8.02 7.33

新　　　潟 4.16 4.19 5.63 5.34 9.19 6.56 7.51 6.64 6.44 7.48 7.23 7.96 7.38

富　　　山 2.99 4.41 3.20 5.24 6.08 8.66 6.74 8.56 6.62 8.24 6.28 7.81 7.30

石　　　川 1.46 4.44 2.58 6.05 4.55 7.75 7.92 7.97 8.71 5.99 5.48 7.29 6.79

福　　　井 2.22 5.20 3.34 8.01 6.82 7.03 5.32 7.31 9.45 6.85 9.38 11.01 6.42

山　　　梨 3.35 5.05 7.85 8.81 9.19 8.08 9.14 11.82 9.11 9.54 8.54 8.26 8.07

長　　　野 2.26 2.05 2.38 4.98 5.04 4.28 6.94 7.31 8.72 7.10 8.40 7.24 8.10

岐　　　阜 2.25 3.04 2.65 6.93 9.23 5.96 8.46 8.29 7.18 7.63 8.59 8.48 6.48

静　　　岡 2.07 5.15 4.73 6.54 7.76 5.99 8.54 6.76 6.38 6.78 9.81 8.31 7.58

愛　　　知 1.05 3.65 5.57 3.95 9.47 6.64 7.53 6.70 8.51 7.02 8.46 7.89 9.18

三　　　重 3.01 4.67 6.25 5.08 6.30 9.58 7.56 8.58 6.47 5.65 6.82 5.70 7.33

滋　　　賀 1.16 3.32 3.20 6.87 5.09 6.86 7.03 6.49 6.68 7.56 5.60 5.12 7.22

京　　　都 1.63 1.53 5.98 5.13 6.20 6.81 7.67 5.81 4.78 5.79 5.26 5.93 4.81

大　　　阪 1.94 2.48 3.80 5.98 5.47 6.97 7.86 8.90 8.68 7.58 8.22 7.75 8.32

兵　　　庫 1.27 2.03 3.78 5.42 5.59 6.16 5.83 6.97 5.24 4.88 5.99 5.50 7.76

奈　　　良 4.12 1.98 5.54 5.06 5.47 6.32 7.98 7.17 7.36 4.43 6.83 4.69 7.61

和　歌　山 2.71 5.68 5.73 6.81 8.76 5.91 9.32 9.63 8.29 11.76 9.91 8.32 10.44

鳥　　　取 2.35 3.47 3.22 5.96 6.12 6.79 4.90 8.19 7.01 7.22 8.44 5.68 7.56

島　　　根 1.83 4.23 3.61 7.66 8.76 7.02 7.49 9.42 4.00 6.90 8.19 5.95 7.78

岡　　　山 2.89 3.31 4.59 5.62 8.22 7.77 8.53 9.12 9.27 8.01 10.27 7.32 6.90

広　　　島 1.60 5.35 5.51 7.05 5.80 8.69 7.45 9.79 6.84 9.40 8.38 7.14 7.72

山　　　口 1.73 2.58 6.94 7.15 5.12 8.08 7.16 8.17 8.39 6.87 6.57 5.27 5.13

徳　　　島 6.73 5.60 5.82 8.93 11.43 7.28 12.90 11.32 10.66 9.32 9.18 13.64 9.81

香　　　川 3.58 4.23 7.34 5.17 8.48 5.44 9.98 9.52 7.10 7.11 11.09 6.88 9.76

愛　　　媛 3.89 6.72 4.24 6.36 8.71 9.66 8.19 10.74 10.05 8.03 8.13 8.60 9.00

高　　　知 2.48 8.72 4.40 5.99 6.92 6.74 8.69 13.39 7.78 10.97 7.28 7.02 8.74

福　　　岡 2.67 4.27 4.81 7.73 6.85 8.81 9.99 9.75 7.20 6.83 10.21 9.28 7.87

佐　　　賀 1.90 4.07 4.65 7.56 8.89 8.79 11.50 8.83 9.84 7.69 14.23 8.72 7.30

長　　　崎 2.27 3.00 5.12 9.33 6.21 6.71 7.29 9.01 8.33 10.53 9.44 8.18 8.23

熊　　　本 4.76 5.80 8.04 6.64 9.29 9.34 6.55 8.51 9.03 8.81 3.83 8.04 8.64

大　　　分 2.56 7.94 8.00 9.03 8.55 8.71 14.91 12.21 10.46 9.60 8.79 5.60 9.55

宮　　　崎 4.01 6.67 7.32 8.53 8.60 11.10 10.99 11.07 9.90 8.87 12.12 6.38 12.24

鹿　児　島 3.76 3.09 5.73 10.36 9.45 8.59 10.53 11.41 10.03 11.33 7.54 7.19 6.08

沖　　　縄 4.00 4.92 5.97 7.92 9.29 9.48 11.49 13.21 9.14 9.38 9.41 5.06 7.31

区　分
小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校

－ 59 －



男女合計 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 0.47 0.55 0.48 0.94 1.55 2.48 2.81 3.09 2.66 2.27 2.24 2.16 1.74

北　海　道 0.23 0.41 0.38 1.14 1.18 2.67 2.30 2.57 2.78 2.04 2.71 2.60 2.08

青　　　森 0.73 0.21 0.99 1.29 1.49 3.14 2.07 1.96 1.71 0.80 1.46 1.91 1.89

岩　　　手 0.35 0.22 0.42 0.57 0.94 1.70 2.37 2.46 1.84 1.56 1.63 0.69 1.66

宮　　　城 0.08 0.24 0.48 0.42 1.50 2.58 1.83 1.91 1.92 1.92 1.46 1.00 0.56

秋　　　田 0.39 0.23 0.88 0.82 1.48 1.64 1.79 2.44 1.81 1.42 1.89 1.32 1.33

山　　　形 0.63 0.78 0.30 0.88 0.88 1.78 1.96 2.90 2.50 2.06 1.34 1.46 1.38

福　　　島 0.92 0.90 0.32 0.90 1.69 1.92 2.75 3.07 1.54 1.88 1.63 0.85 1.35

茨　　　城 0.28 0.47 0.74 1.16 1.52 2.37 2.78 2.54 1.61 2.10 3.02 2.40 1.26

栃　　　木 0.51 0.55 0.68 0.22 1.23 2.36 2.57 2.61 2.32 2.13 2.18 2.07 1.14

群　　　馬 0.31 0.43 0.41 0.65 1.15 1.78 1.90 2.53 1.80 2.05 2.24 1.56 1.12

埼　　　玉 0.52 0.47 0.19 0.74 1.53 1.74 3.54 3.21 3.04 2.62 2.04 2.06 1.83

千　　　葉 0.48 1.12 0.26 1.38 2.10 2.87 2.14 3.97 2.03 2.76 1.89 1.97 1.46

東　　　京 0.57 0.52 0.83 1.03 2.05 2.82 3.05 4.08 3.36 3.09 2.40 2.41 2.17

神　奈　川 0.35 1.23 0.65 0.93 1.44 2.79 3.27 4.55 3.73 2.94 2.43 2.94 1.65

新　　　潟 0.38 0.64 0.79 1.06 1.66 2.95 3.49 3.06 3.13 1.91 2.65 0.84 1.37

富　　　山 0.45 0.08 0.62 1.14 1.31 2.61 2.62 2.37 2.20 2.05 2.84 1.90 1.13

石　　　川 0.07 0.26 0.46 1.16 1.82 2.86 1.73 2.37 2.63 2.02 2.33 1.66 1.56

福　　　井 0.42 0.27 0.36 0.10 1.75 1.74 2.72 2.30 1.90 2.21 1.79 1.74 0.74

山　　　梨 0.22 0.77 0.26 1.48 2.58 2.52 2.77 1.91 1.94 1.80 2.55 1.78 1.83

長　　　野 0.83 0.67 0.38 1.31 2.00 3.10 2.77 2.64 2.23 1.59 2.28 2.77 1.91

岐　　　阜 0.26 0.55 0.57 0.38 0.69 2.56 3.19 4.44 1.87 1.65 1.97 1.87 2.07

静　　　岡 0.11 0.34 0.69 0.76 1.10 2.09 2.94 3.00 2.24 2.15 2.48 2.27 3.05

愛　　　知 0.54 0.32 0.19 1.07 1.85 2.56 2.41 3.34 3.29 2.24 2.08 2.30 1.65

三　　　重 0.11 0.57 0.26 0.53 2.20 2.75 2.28 3.73 2.76 1.77 2.66 1.86 1.92

滋　　　賀 0.39 0.55 0.95 1.29 2.13 3.31 2.94 4.11 3.77 2.34 2.62 2.13 2.06

京　　　都 0.20 0.34 0.60 1.51 1.91 2.14 3.12 3.15 2.98 1.81 2.55 2.09 1.48

大　　　阪 0.51 0.50 0.67 0.93 1.40 3.11 3.57 2.74 3.19 2.71 1.73 2.61 2.52

兵　　　庫 0.41 0.51 0.21 0.57 1.72 1.67 3.27 3.20 3.26 2.57 2.03 3.07 1.98

奈　　　良 0.59 0.28 0.15 0.93 1.96 1.68 3.06 3.14 2.70 2.58 2.30 1.25 1.04

和　歌　山 0.73 0.30 0.24 0.95 1.51 2.82 3.03 2.09 2.65 2.80 1.89 2.80 1.26

鳥　　　取 0.51 0.10 － 0.95 1.71 1.79 3.75 2.40 2.26 2.06 2.41 1.21 1.70

島　　　根 0.19 0.65 0.70 0.46 0.85 1.48 2.50 2.67 2.61 2.22 1.70 1.85 2.55

岡　　　山 0.24 0.40 0.83 0.94 0.79 2.68 3.13 2.96 2.09 2.38 3.08 1.89 2.01

広　　　島 0.52 0.40 0.08 0.76 0.85 1.58 3.12 2.54 2.63 2.45 2.30 1.86 3.05

山　　　口 0.43 0.76 0.46 1.18 0.43 1.81 2.13 2.70 2.38 2.33 2.75 1.89 1.39

徳　　　島 0.31 0.23 0.55 1.08 1.86 2.41 1.57 3.00 2.12 1.99 4.39 2.05 1.79

香　　　川 0.51 0.99 － 0.66 1.48 1.96 2.50 2.28 1.09 1.08 1.58 2.01 1.50

愛　　　媛 0.44 0.38 0.53 0.81 1.32 1.92 1.92 2.17 2.00 1.27 3.33 1.99 0.99

高　　　知 0.06 0.64 0.50 0.88 1.43 1.91 3.66 2.45 1.88 1.99 2.26 2.03 0.71

福　　　岡 0.68 0.45 0.25 1.28 1.40 3.36 3.24 3.16 2.50 1.96 2.03 1.66 2.02

佐　　　賀 0.08 0.65 0.27 0.48 1.12 1.86 2.58 2.21 2.24 1.71 2.26 2.16 0.97

長　　　崎 0.14 0.31 0.55 1.36 1.62 2.14 3.16 2.80 2.84 1.33 1.41 2.83 0.49

熊　　　本 0.36 0.56 0.51 0.54 1.08 2.74 2.13 2.38 1.90 1.96 3.82 2.03 0.71

大　　　分 2.18 0.36 0.35 0.85 1.51 1.72 2.13 1.81 2.66 1.54 2.35 1.76 0.77

宮　　　崎 0.57 0.38 0.11 1.18 1.86 2.98 1.66 1.74 1.52 1.20 1.01 1.64 1.27

鹿　児　島 1.05 0.67 0.50 1.26 1.34 2.97 2.29 1.97 2.29 1.60 2.53 2.52 1.05

沖　　　縄 1.05 0.20 0.74 0.81 1.65 2.16 1.70 1.42 0.96 1.99 1.98 3.19 0.96

（注） 痩身傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め，肥満度が-20％以下の者である。以下の各表において同じ。

　　　 算出方法については，63ページに掲載。

８　都道府県別　痩身傾向児の出現率

区　分
小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校

－ 60 －



男 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 0.43 0.48 0.42 0.95 1.59 2.36 2.55 2.30 1.53 1.48 2.11 1.91 1.67

北　海　道 0.11 0.82 0.49 1.04 1.16 2.53 2.51 1.82 1.34 1.59 2.88 2.04 1.80

青　　　森 0.47 － 1.06 1.32 1.47 3.82 1.96 1.19 1.50 0.85 1.66 2.48 1.39

岩　　　手 0.49 0.24 0.14 0.92 1.02 1.99 2.14 2.33 1.53 0.87 2.76 1.15 1.52

宮　　　城 0.16 － 0.18 0.60 1.15 2.22 1.41 1.23 1.21 1.23 0.84 0.86 0.50

秋　　　田 0.59 0.22 0.86 0.38 1.71 1.69 1.78 1.34 1.13 1.06 1.51 1.29 0.81

山　　　形 0.34 0.39 0.17 1.21 1.11 1.81 1.67 2.24 1.34 1.28 1.51 1.28 1.11

福　　　島 1.32 0.80 － 1.03 1.58 1.97 3.40 2.29 0.65 0.63 1.33 0.59 1.32

茨　　　城 0.32 0.20 0.56 1.01 2.04 1.88 2.33 1.96 0.83 1.96 3.05 2.26 1.27

栃　　　木 0.39 0.32 0.22 － 1.25 2.42 2.60 1.75 1.40 1.61 1.64 2.55 0.98

群　　　馬 0.39 0.43 0.21 0.89 1.49 1.93 1.52 1.90 0.86 1.15 0.54 1.19 1.28

埼　　　玉 0.64 0.70 0.24 0.94 1.58 1.21 2.73 2.40 1.85 1.78 2.42 2.18 2.25

千　　　葉 0.63 1.30 － 1.68 1.12 3.48 2.42 4.26 1.03 2.15 1.39 2.09 1.19

東　　　京 0.69 － 0.65 0.75 2.63 2.59 2.71 2.16 1.85 1.60 2.48 2.36 2.36

神　奈　川 0.10 1.16 0.59 0.39 0.96 2.11 3.33 3.74 2.66 1.74 2.37 1.79 1.97

新　　　潟 0.30 0.47 0.97 0.98 1.93 2.00 4.26 1.96 2.19 1.23 2.61 0.76 0.78

富　　　山 0.40 － 0.39 0.89 1.23 2.77 2.68 2.40 1.73 1.50 1.91 3.05 0.93

石　　　川 － 0.45 0.16 1.53 2.40 2.70 1.90 1.12 2.09 1.36 1.60 1.98 1.82

福　　　井 0.66 0.20 － － 1.59 2.44 2.96 1.64 1.65 1.76 2.28 1.93 1.24

山　　　梨 － 0.83 0.51 0.97 3.26 2.80 2.87 1.47 0.79 0.80 1.93 1.87 2.42

長　　　野 1.14 0.28 0.45 1.61 1.99 4.44 2.90 1.68 1.60 0.87 2.84 2.02 1.88

岐　　　阜 0.43 0.72 0.25 0.34 0.61 3.26 2.11 3.37 1.72 0.98 1.66 1.41 2.16

静　　　岡 － 0.37 0.41 0.98 1.12 1.66 2.73 1.83 1.04 1.67 1.51 1.38 2.84

愛　　　知 0.60 0.22 0.37 1.75 2.65 1.81 1.75 3.07 1.53 1.40 1.92 2.42 1.21

三　　　重 － 0.38 0.40 0.67 1.79 2.40 2.40 2.68 1.49 0.88 3.30 1.49 2.13

滋　　　賀 0.28 0.71 0.85 1.19 1.65 1.97 1.68 3.76 1.38 1.08 3.82 0.77 2.47

京　　　都 0.11 0.29 － 1.25 2.57 1.64 2.98 2.67 0.56 1.24 2.68 1.86 0.47

大　　　阪 0.31 0.52 0.98 1.16 1.18 3.09 2.91 1.56 1.86 2.06 1.17 2.57 2.09

兵　　　庫 0.48 0.57 0.22 0.18 2.14 1.94 2.57 2.04 2.29 1.66 2.63 2.17 2.36

奈　　　良 1.00 － 0.29 0.76 1.80 2.45 3.14 2.62 1.57 1.73 2.81 1.45 1.13

和　歌　山 0.41 0.58 － 0.58 2.03 3.20 2.51 1.22 1.16 2.11 1.66 1.43 1.58

鳥　　　取 0.32 － － 0.95 1.30 2.01 3.08 2.07 0.85 1.73 3.08 1.84 1.89

島　　　根 － 0.40 1.12 0.53 1.01 1.14 3.69 2.38 1.84 1.27 0.45 1.25 2.25

岡　　　山 0.12 0.17 1.38 0.72 0.78 2.48 2.69 2.20 1.14 1.58 3.50 1.59 1.51

広　　　島 0.80 0.34 0.15 0.79 0.85 2.23 3.89 1.40 1.24 0.96 1.84 2.89 3.64

山　　　口 0.43 0.42 0.39 1.21 0.47 1.91 2.64 2.12 0.82 1.61 0.91 1.42 1.88

徳　　　島 0.06 0.23 0.38 1.04 2.79 2.64 1.61 2.31 1.45 0.96 4.79 0.91 0.88

香　　　川 0.70 0.83 － 0.84 1.02 1.63 2.23 1.64 0.67 0.77 0.97 3.12 1.33

愛　　　媛 0.23 0.53 0.40 1.03 1.82 2.28 1.54 1.77 1.34 0.78 4.00 3.41 0.68

高　　　知 0.12 0.55 0.23 0.45 1.52 2.19 4.20 2.54 1.41 0.93 2.12 2.63 0.94

福　　　岡 0.18 0.47 － 1.40 1.23 2.98 2.50 2.39 1.52 1.37 1.11 0.81 1.69

佐　　　賀 － 0.33 0.35 0.59 0.95 1.83 1.68 1.61 0.51 0.93 3.47 1.83 1.20

長　　　崎 － 0.24 0.18 1.63 1.12 2.68 2.63 1.51 1.40 0.82 1.39 2.06 0.23

熊　　　本 0.30 0.38 0.30 0.66 0.94 1.99 1.76 2.79 0.93 1.80 3.34 1.04 1.04

大　　　分 1.29 － 0.20 1.01 0.73 1.68 2.50 1.43 1.31 1.27 1.87 1.23 0.64

宮　　　崎 － 0.41 0.21 0.68 2.96 1.83 1.71 1.35 1.15 0.74 0.71 1.93 1.14

鹿　児　島 1.14 0.43 0.47 1.28 1.38 3.27 1.21 2.01 2.00 1.03 2.45 1.65 0.27

沖　　　縄 0.81 － 0.87 0.71 1.55 2.52 1.47 1.19 0.26 1.43 2.00 2.39 0.56

区　分
小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校
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女 　単位（％）

幼稚園

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

全　　　国 0.51 0.62 0.53 0.93 1.50 2.61 3.08 3.92 3.84 3.09 2.37 2.40 1.81

北　海　道 0.34 － 0.27 1.25 1.20 2.82 2.08 3.36 4.31 2.50 2.54 3.15 2.37

青　　　森 0.99 0.42 0.91 1.27 1.50 2.44 2.19 2.74 1.93 0.75 1.24 1.32 2.40

岩　　　手 0.20 0.20 0.70 0.20 0.86 1.40 2.62 2.60 2.17 2.28 0.48 0.22 1.79

宮　　　城 － 0.49 0.79 0.22 1.88 2.98 2.28 2.62 2.65 2.63 2.08 1.15 0.63

秋　　　田 0.18 0.23 0.90 1.28 1.25 1.60 1.80 3.57 2.51 1.81 2.25 1.35 1.86

山　　　形 0.93 1.18 0.42 0.53 0.65 1.74 2.27 3.60 3.73 2.85 1.16 1.64 1.66

福　　　島 0.51 1.00 0.65 0.78 1.82 1.86 2.08 3.87 2.44 3.18 1.96 1.11 1.37

茨　　　城 0.24 0.76 0.92 1.31 0.97 2.89 3.27 3.14 2.44 2.24 2.99 2.55 1.25

栃　　　木 0.64 0.79 1.17 0.44 1.22 2.29 2.53 3.49 3.28 2.67 2.74 1.55 1.31

群　　　馬 0.24 0.43 0.63 0.39 0.80 1.62 2.29 3.18 2.77 2.98 4.01 1.95 0.96

埼　　　玉 0.40 0.22 0.13 0.54 1.48 2.30 4.39 4.05 4.29 3.50 1.62 1.94 1.37

千　　　葉 0.33 0.92 0.53 1.06 3.14 2.22 1.85 3.66 3.07 3.39 2.41 1.85 1.75

東　　　京 0.45 1.06 1.02 1.32 1.45 3.06 3.41 6.02 4.88 4.59 2.33 2.46 1.99

神　奈　川 0.60 1.30 0.70 1.50 1.93 3.49 3.21 5.41 4.87 4.22 2.50 4.11 1.32

新　　　潟 0.47 0.82 0.61 1.14 1.37 3.98 2.70 4.19 4.11 2.62 2.69 0.91 1.99

富　　　山 0.49 0.17 0.87 1.40 1.39 2.45 2.56 2.33 2.67 2.65 3.78 0.77 1.34

石　　　川 0.14 0.07 0.78 0.77 1.22 3.03 1.55 3.69 3.17 2.70 3.08 1.33 1.30

福　　　井 0.17 0.34 0.74 0.21 1.91 1.01 2.46 2.97 2.17 2.69 1.28 1.55 0.22

山　　　梨 0.43 0.70 － 2.03 1.85 2.23 2.66 2.40 3.14 2.86 3.22 1.69 1.17

長　　　野 0.51 1.08 0.30 0.99 2.02 1.68 2.64 3.65 2.89 2.33 1.70 3.56 1.94

岐　　　阜 0.10 0.37 0.90 0.41 0.77 1.84 4.32 5.56 2.03 2.34 2.29 2.34 1.98

静　　　岡 0.23 0.31 1.00 0.52 1.08 2.55 3.17 4.21 3.50 2.66 3.49 3.19 3.27

愛　　　知 0.49 0.42 － 0.33 1.02 3.35 3.10 3.63 5.13 3.10 2.24 2.18 2.08

三　　　重 0.22 0.76 0.12 0.37 2.63 3.11 2.16 4.82 4.11 2.71 2.01 2.24 1.70

滋　　　賀 0.50 0.37 1.06 1.40 2.63 4.70 4.28 4.49 6.33 3.67 1.36 3.51 1.62

京　　　都 0.28 0.39 1.23 1.78 1.22 2.68 3.26 3.64 5.45 2.40 2.43 2.32 2.45

大　　　阪 0.71 0.49 0.34 0.68 1.63 3.13 4.25 3.99 4.60 3.38 2.31 2.66 2.96

兵　　　庫 0.33 0.46 0.20 0.97 1.27 1.39 3.99 4.41 4.27 3.52 1.43 3.97 1.60

奈　　　良 0.18 0.60 － 1.12 2.12 0.87 2.97 3.69 3.91 3.50 1.78 1.05 0.95

和　歌　山 1.07 － 0.49 1.33 0.97 2.44 3.57 2.96 4.18 3.51 2.13 4.24 0.91

鳥　　　取 0.70 0.20 － 0.95 2.15 1.54 4.46 2.75 3.71 2.41 1.75 0.60 1.50

島　　　根 0.35 0.92 0.26 0.39 0.67 1.83 1.28 2.96 3.46 3.20 2.97 2.45 2.86

岡　　　山 0.37 0.64 0.26 1.18 0.79 2.90 3.60 3.74 3.07 3.21 2.63 2.20 2.52

広　　　島 0.24 0.46 － 0.74 0.84 0.89 2.30 3.72 4.07 3.98 2.78 0.81 2.44

山　　　口 0.43 1.12 0.53 1.16 0.39 1.70 1.60 3.31 3.98 3.09 4.63 2.37 0.90

徳　　　島 0.56 0.22 0.71 1.13 0.94 2.16 1.52 3.70 2.81 3.06 3.97 3.22 2.74

香　　　川 0.32 1.17 － 0.49 1.96 2.29 2.78 2.96 1.52 1.40 2.20 0.89 1.67

愛　　　媛 0.64 0.22 0.67 0.59 0.78 1.55 2.32 2.59 2.70 1.80 2.62 0.52 1.32

高　　　知 － 0.73 0.78 1.35 1.33 1.60 3.11 2.35 2.38 3.19 2.40 1.43 0.49

福　　　岡 1.19 0.44 0.50 1.16 1.57 3.76 4.02 3.97 3.51 2.57 2.96 2.51 2.37

佐　　　賀 0.16 0.98 0.19 0.37 1.30 1.90 3.53 2.86 4.00 2.54 0.98 2.52 0.72

長　　　崎 0.29 0.39 0.93 1.08 2.15 1.57 3.73 4.15 4.33 1.86 1.42 3.61 0.75

熊　　　本 0.42 0.75 0.73 0.42 1.23 3.52 2.53 1.94 2.95 2.13 4.33 3.05 0.37

大　　　分 3.11 0.75 0.51 0.69 2.36 1.77 1.76 2.21 4.08 1.83 2.86 2.33 0.90

宮　　　崎 1.14 0.35 － 1.71 0.71 4.20 1.60 2.14 1.91 1.67 1.34 1.35 1.41

鹿　児　島 0.96 0.92 0.53 1.24 1.30 2.66 3.40 1.93 2.58 2.19 2.62 3.39 1.84

沖　　　縄 1.31 0.41 0.59 0.92 1.75 1.79 1.94 1.67 1.71 2.57 1.96 4.01 1.38

区　分
小　　学　　校 中　学　校 高 等 学 校

－ 62 －
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※肥満傾向児・痩身傾向児の算出方法

以下の式により，性別・年齢別に身長別標準体重から肥満度を算出し，肥満度が20％

以上の者を肥満傾向児，-20％以下の者を痩身傾向児とする。

肥満度（過体重度）

＝〔実測体重（㎏）－身長別標準体重（㎏）〕／身長別標準体重（㎏）×100（％）

※身長別標準体重（㎏）＝ a × 実測身長（㎝）－ｂ

係数 男 女

年齢 a b a b

5 0.386 23.699 0.377 22.750

6 0.461 32.382 0.458 32.079

7 0.513 38.878 0.508 38.367

8 0.592 48.804 0.561 45.006

9 0.687 61.390 0.652 56.992

10 0.752 70.461 0.730 68.091

11 0.782 75.106 0.803 78.846

12 0.783 75.642 0.796 76.934

13 0.815 81.348 0.655 54.234

14 0.832 83.695 0.594 43.264

15 0.766 70.989 0.560 37.002

16 0.656 51.822 0.578 39.057

17 0.672 53.642 0.598 42.339
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行政情報センターのご案内

行政情報センターでは，県をはじめ国，他の都道府県，市町村
等で作成，刊行している統計資料を中心に，各種白書，報告書，
年鑑などを多数取りそろえております。

どなたでもお気軽にご利用ください。統計相談窓口も開設して
います。
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◇ 場 所 茨城県庁 行政棟３階

水戸市笠原町９７８－６
電話 ０２９－３０１－１１１１(代表) 内線 ２１５１・２１５２

正しい統計で住みよい茨城を

平成22年度 茨城県の児童･生徒の体格と疾病
－学校保健統計調査結果報告書－

平成23年2月発行

編集･発行 茨城県企画部統計課

電話：029-301-2649

http://www.pref.ibaraki.jp/tokei/index.htm
http://www.pref.ibaraki.jp/tokei/i/index.html
http://www.pref.ibaraki.jp/tokei/ez/index.hdml
http://www.pref.ibaraki.jp/tokei/j/index.htm

	15 とびら 「Ⅳ 参考｣.pdf
	1 年齢別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差
	１ 各歳平均

	2 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差
	3 疾病・異常被患率等（全国表）
	4～6 平均身長・体重・座高の推移
	7 肥満傾向児の出現率
	計
	男
	女

	8 痩身傾向児の出現率
	５（３－１）
	５(３－２)
	５(３－３)

	16肥満・痩身の算出方法
	17 裏表紙



