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茨城県民の自由時間等における活動について
～社会生活基本調査結果（生活行動編）～

■　全体的傾向
　○５年前に比べて，「スポーツ」，「趣味・娯楽」，「ボランティア活動」，「旅行・行楽」の行動者率は，
全国と同様に本県も低下している。

　○「インターネットの利用」は56.4％で５年前に比べて10.7ポイントの大幅な増加となった。
　○「学習・研究」，「スポーツ」，「ボランティア活動」はこの20年間で着実に全国順位が上昇している。

用語の説明　行動者数･･･過去１年間に該当する種類の活動を行った人（10歳以上）の数
　　　　　　行動者率･･･行動者数の10歳以上人口に占める割合（％）

■　行動の種類別の概況
１　インターネットの利用
　○県民男性の59.2％，女性の53.7％がインターネットを利用
　○行動者率は「電子メール」が46.3％，「商品やサービスの予約・購入，支払いなどの利用」は21.2％
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図１－１　男女，「インターネットの利用」の種類別行動者率

行動者率の推移（全国，茨城，昭和61年～平成18年）
（上段：全国　中段：茨城県　下段：全国順位）

昭和61年 平成３年 ８年 13年 18年 増減
1986年 1991年 1996年 2001年 2006年 13年～ 18年

１　インターネットの利用
46.4 59.4 13.0
45.7 56.4 10.7
13位 18位 －５位

２　学習・研究
35.5 36.7 30.6 36.2 35.2 －1.0
30.0 33.4 28.0 33.8 33.8 0.0
44位 27位 27位 22位 14位 ＋８位

３　スポーツ
76.3 78.0 76.0 72.2 65.3 －6.9
73.6 76.1 73.5 70.1 65.1 －5.0
27位 23位 27位 26位 16位 ＋10位

４　趣味・娯楽
88.0 91.9 90.5 85.9 84.9 －1.0
86.0 90.6 87.9 84.1 82.1 －2.0
26位 26位 30位 25位 28位 －３位

５　ボランティア活動
25.2 30.0 26.9 28.9 26.2 －2.7
24.9 30.6 28.2 28.3 26.7 －1.6
35位 32位 32位 34位 27位 ＋７位

６　旅行・行楽
81.9 82.1 82.8 80.9 76.2 －4.7
83.1 81.6 80.3 80.3 74.4 －5.9
14位 20位 28位 21位 24位 －３位

（注）増減の単位はポイント，順位の上昇は＋，下降は－で表示

単位（％）
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図１－２　年齢階級別「インターネットの利用」の行動者率
　　　　　（平成13年，18年）
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（注）「インターネットの利用」：平成13年は仕事や学業での利用を含むが平成18年は含まない。

10－14歳 15－24歳 25－34歳 35－44歳 45－54歳 55－64歳 65－74歳 75歳以上

２　学習・研究
　○１年間に「学習・研究」を行った県民は89万５千人，行動者率は33.8％
　○「パソコンなどの情報処理」は行動者率が低下
　○15歳以上65歳未満のすべての年齢階層で女性が男性を上回る

図２－１　行動者率の推移
　　　　 （昭和61年～平成18年）

図２－２　「学習・研究」の種類別行動者率
                                （平成13年，18年）
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３　スポーツ
　○１年間に「スポーツ」を行った県民は172万２千人，行動者率は65.1％
　○男女とも第１位は「ウォーキング・軽い体操」，第２位は「ボウリング」
　○行動者率は全体的に低下傾向

図２－３　男女，年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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４　趣味・娯楽
　○１年間に「趣味・娯楽」を行った県民は217万３千人，行動者率は82.1％
　○「テレビゲーム，パソコンゲーム」，「映画鑑賞」，「スポーツ観覧」以外は行動者率が低下

図３－１　行動者率の推移
　　　　 （昭和61年～平成18年）

図３－２　「スポーツ」の種類別行動者率
　　　　 （平成13年，18年）
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図３－３　男女，「スポーツ」の種類別行動者率
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図４－１　行動者率の推移
　　　　 （昭和61年～平成18年）

図４－２　「趣味・娯楽」の種類別行動者率
　　　　　（平成13年，18年）
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図４－３　男女，「趣味・娯楽」の種類別行動者率
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５　ボランティア活動
　○１年間に「ボランティア活動」を行った県民は70万５千人，行動者率は26.7％
　○男性の65歳～ 74歳，女性の35歳～ 44歳で行動者率が高い
　○行動者率は全体的に低下傾向

図５－１　行動者率の推移
　　　　　（昭和61年～平成18年） 図５－２　「ボランティア」の種類別行動者率

　　　　 　　　　　　　　　（平成13年，18年）
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図５－３　男女，年齢別「ボランティア活動」の行動者率
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６　旅行・行楽
　○県民の46.3％が「観光旅行（国内）」，7.7％が「観光旅行（海外）」を経験
　○女性の方が男性より行動者率が高い
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図６－１　行動者率の推移
　　　　 （昭和61年～平成18年）

図６－２　男女，「旅行・行楽」の種類別行動者率

図６－３　男女，年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率
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