
編 集 後 記
　今年も残すところあとわずかとなりました。今年は皆さん
にとって，どんな一年でしたか？
　来年の干支は丑（ウシ）。食べ物好きな私は，丑といえば，「土
用丑の日」を連想してしまいます。なぜ，この日に鰻を食べ
るようになったかというと・・・商売がうまく行かない鰻屋
が，夏に売れない鰻を何とか売るため，平賀源内の所に相談
に行きました。源内は，「丑の日に『う』の字が附く物を食
べると夏負けしない」という民間伝承からヒントを得て，「本
日丑の日」と書いて店先に貼ることを勧め，その鰻屋は大変
繁盛したそうです。その後，他の鰻屋もそれを真似るように
なり，土用の丑の日に鰻を食べる風習が定着したといわれて
います。国産の鰻は高級品（私にとって）ですが，土用丑の
日には奮発して鰻を食べたいものですね♪　　　（かつらこ）
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