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平成22年国勢調査人口等基本集計結果（確定数）

１ 県の人口

総 人 口 2,969,770人

前回からの増減数 △5,397人

前回からの増減率 △0.2％

＊平成22年国勢調査による茨城県の総人口は2,969,770人。

＊大正９年の第１回調査時の約135万人と比べると，90年間で2.2倍になった。

＊前回調査（平成17年）からは5,397人減少し，増減率は△0.2％。

＊前回の増減数△10,509人，増減率△0.4％から，増減数，増減率ともに減少幅が縮小した。

＊昭和22～40年まで横ばい状態であった本県の人口は40年代に増加に転じ，50年代には10％近い増

加率を示した。60年以降は増加率が鈍化する傾向となり，今回は昭和35年以来45年ぶりに減少に転

じた平成17年に引き続き減少となった。

＊男女の内訳は，男性1,479,779人，女性1,489,991人となっており女性が10,212人多く，人口性比（女

性100人に対する男性の数）は99.3となっており，前回に比べ0.3ポイント縮小した。

＊１ｋ㎡当たりの人口密度は 487.2人で，前回より0.9人の減少。

県人口の推移（大正９年～平成22年）
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２ 地域別人口

＊県北地域，県西地域で人口が減少した。県央地域，鹿行地域，県南地域では人口は増加したものの，

鹿行地域の人口の増加率は前回より低下している。

＊県南地域が依然として，人口，増加数が最大である。人口では全体の３分の１を占めている。

地域別人口の推移

（単位：人，％）

３ 市町村別人口

＊県内44市町村のうち，この５年間に人口が増加したのは11市村（10市１村），減少したのは33市町

村（22市10町１村）となり，４分の３の市町村で人口が減少した。前回は，増加が12市町村（10市

１町１村）で，減少が32市町村（22市９町１村）。

＊増加数では最大がつくば市の14,062人，増加率では守谷市の16.4％であり，前回（増加数ではつく

ば市の8,714人，増加率では守谷市の6.6％）より増加数，増加率ともに上昇した。

県 北 地 域
年 次

茨 城 県
年 次

構成比増減率増減数人 口構成比増減率増減数人 口

23.3

22.7

22.4

22.0

21.6

1.2

1.1

△0.2

△2.0

△2.1

7,944

7,313

△1,653

△13,372

△13,891

663,014

670,327

668,674

655,302

641,411

平成２年

７

１２

１７

２２

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

4.4

3.9

1.0

△0.4

△0.2

120,377

110,148

30,146

△10,509

△5,397

2,845,382

2,955,530

2,985,676

2,975,167

2,969,770

平成２年

７

１２

１７

２２

鹿 行 地 域
年 次

県 央 地 域
年 次

構成比増減率増減数人 口構成比増減率増減数人 口

9.2

9.1

9.2

9.4

9.4

3.8

3.3

1.9

1.7

0.1

9,656

8,554

5,019

4,678

274

260,664

269,218

274,237

278,915

279,189

平成２年

７

１２

１７

２２

16.3

16.0

15.9

16.0

16.0

2.4

1.9

0.7

△0.2

0.0

10,686

8,830

3,201

△1,015

199

463,555

472,385

475,586

474,571

474,770

平成２年

７

１２

１７

２２

県 西 地 域
年 次

県 南 地 域
年 次

構成比増減率増減数人 口構成比増減率増減数人 口

20.7

20.4

20.1

19.8

19.3

3.3

2.5

△0.8

△1.6

△2.5

18,584

14,927

△4,744

△9,740

△14,803

588,700

603,627

598,883

589,143

574,340

平成２年

７

１２

１７

２２

30.6

31.8

32.4

32.8

33.7

9.2

8.1

3.0

0.9

2.3

73,507

70,524

28,323

8,940

22,824

869,449

939,973

968,296

977,236

1,000,060

平成２年

７

１２

１７

２２
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人口増減数の状況 人口増減率の状況

人口の密度の状況

４ 年齢別人口

＊平成22年10月１日現在の人口を年齢３区分別にみると以下のとおり。

年少人口（０～14歳） 399,638人（県人口の13.5％）

生産年齢人口（15～64歳） 1,891,701人（ 同 64.0％）

老年人口（65歳以上） 665,065人（ 同 22.5％）

平成17年に比べると，年少人口は0.7ポイント低下，生産年齢人口は2.4ポイント低下，老年人口は

3.1ポイント上昇し，年少人口と生産年齢人口割合の低下と老年人口割合の増加が続いている。

＊老年人口のうち75歳以上人口は314,974人（県人口の10.7％），85歳以上人口は87,579人（県人口

の3.0％)。

＊年齢を５歳階級別にみると，男女別の人口に占める割合では，男女とも60歳～64歳の人口が最も多

い。（男性：119,973人，〈8.1％〉 女性：119,640人，〈8.0％〉）

増 減 数（人）
市町村名順位

平成17年平成22年

8,71414,062つ く ば 市1

3,3388,782守 谷 市2

1,0416,147水 戸 市3

3,9654,461牛 久 市4

△3584,287つくばみらい市5

････････････

△1,934△2,727桜 川 市40

△1,595△2,794稲 敷 市41

△2,067△3,552常 陸 太 田 市42

△3,539△4,054筑 西 市43

△7,371△6,089日 立 市44

増 減 率（％）
市町村名順位

平成17年平成22年

6.616.4守 谷 市1

△0.910.7つくばみらい市2

4.57.0つ く ば 市3

5.45.8牛 久 市4

3.35.6東 海 村5

････････････

△3.3△5.9常 陸 太 田 市40

△3.4△6.1行 方 市41

△0.1△6.5城 里 町42

△4.7△7.2河 内 町43

△7.8△9.2大 子 町44

人口密度（人/ｋ㎡）
市町村名順位

平成17年平成22年

1,507.21,753.6守 谷 市1

1,551.31,585.3ひたちなか市2

1,591.31,567.3取 手 市3

1,311.51,387.3牛 久 市4

1,207.81,236.0水 戸 市5

････････････

170.1160.2高 萩 市40

160.8151.2常 陸 太 田 市41

142.2132.9城 里 町42

137.2129.7常 陸 大 宮 市43

67.861.6大 子 町44
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５ 世帯数

＊平成22年国勢調査による茨城県の世帯数は，1,088,411世帯。

＊前回調査と比較すると，55,935世帯，5.4％の増加。

＊県内44市町村のうち，この５年間に世帯数が増加したのは37市町村（28市７町２村），減少したの

は７市町（４市３町）となり，大部分の市町村で世帯数が増加した。

＊世帯数の増加率が人口の増加率よりも大きいため，１世帯当たり人員は前回の2.88人から2.73人へと

減少した。

・市町村別では，八千代町の3.42人，河内町の3.39人が大きく，水戸市の2.40人，つくば市の2.45

人が小さい。

・５地域別では，2.60人～3.08人であり，各地域とも前回に比べ0.15人程度減少した。

※ 総世帯数＝一般世帯数＋施設等の世帯数

一般世帯：住居と生計を共にしている人の集まり又は一戸を構えて住んでいる単身者等

施設等の世帯：寮・寄宿舎の学生・生徒の集まり，病院・社会施設・矯正施設等の入院（所）者の

集まり及び自衛隊の営舎居住者の集まり

１世帯当たり人員の状況

＊一般世帯数は，1,086,715世帯。前回調査と比較すると，57,234世帯，5.6％の増加。（一般世帯の増

加数のうち単独世帯の増加数が41,647世帯と約７割を占める。）

＊一般世帯の１世帯あたり人員は，平成17年の2.84人から2.68人へ減少している。

１世帯当たり人員
市町村名順位

平成17年平成22年

3.803.42八 千 代 町1

3.533.39河 内 町2

3.553.35桜 川 市3

3.533.35坂 東 市4

3.543.31行 方 市5

････････････

2.702.57取 手 市40

2.692.54土 浦 市41

2.602.48日 立 市42

2.552.45つ く ば 市43

2.512.40水 戸 市44
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