
 

「坂東地域農村女性講座『ハーブを使ったリースづくり』を開催しました」 

 

 

  坂東地域農業改良普及センターでは、女性農業者の資質向上と仲間づくりを目的に、

20 代から 40 代の若手女性農業者を対象に、農村女性講座を開催しています。 

  12 月 6 日、古河市三和農村環境改善センターにて、ハーブ苗の生産をしているグリ

ンハウス小山の小山さん、小林さんを講師に招き、レモングラスを三つ編みにしたリ

ースと、ローズマリーを繋げていくリースの 2種類の作り方を学びました。 

  リースづくりの後は、ハーブの効能と各々の体調を踏まえ、18 種類のハーブから 2

～3種類選んで、オリジナルハーブティーを作成し試飲しました。 

コロナ禍で集まる機会が減少したことにより、近くに住む同年代の若手女性農業者

同士でも顔を合わせて会話するのが久々ということで、今回の講座は女性農業者の情

報交換の場として有意義な時間になりました。 

  引き続き、普及センターでは活躍する女性農業者の育成にむけ、講座等を通して支

援していきます。 

 

令和 3年 12 月 13 日 坂東地域農業改良普及センター 比屋根（担い手） 
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