
坂東地域農村女性講座「ハーブ調味料づくり」を開催 

 

 

坂東地域普及センターでは、女性農業者の資質向上と地域農業者とのネットワークの構

築に向け、農村女性講座を開催しています。 

11月28日、管内の若手女性農業者を対象に、ハーブ調味料づくり講座を開催しました。ハ

ーブ苗を生産している(有)グリンハウス小山の小山玲子氏と小林樹里氏を講師として招き、

(有)グリンハウス小山で栽培しているハーブを利用した調味料（ハーブソルト、ハーブオイ

ル）の作り方を学びました。 

講師が各ハーブ調味料の作り方と用途の説明後、各自好きなハーブを組み合わせて調味

料を作りました。実習中は、質疑や意見交換が活発に行われ、ハーブ調味料における関心の

高さが伺えました。 

参加者からは、「自宅でハーブ調味料をつくるきっかけとなった」、「料理での利用が楽

しみ」、「今年のクリスマス料理に使用したい」、「管内女性農業者と交流できて良かった」

等の感想を聞くことができました。 

普及センターでは、活躍する女性農業者の育成に向け、引き続き講座等を通して支援して

いきます。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 12 月１日 坂東地域農業改良普及センター 栗原（担い手） 


