
茨城県内市町村が実施する洪水からの避難訓練について 

 

市町村名 那珂市 

訓練名称 令和５年度那珂市防災訓練 

訓練実施日時 令和５年７月２３日（日） ８時 00分～12 時 00分 

訓練実施場所 

〇災害対策本部：市役所本庁舎 

〇拠点避難所：なか LuckyFM 公園（那珂総合公園） 

〇一時集合場所：下江戸公民館、大内公民館、田崎コミュニティセンター、立石公民 

館、宿集落センター、若宮公民館 

実施した訓練の

概要 

（1）災害対策本部開設・運営訓練 

市災害対策本部を開設し、住民に対しての避難情報の発令及び、各班からの報 

告を基に今後の対応を決定した。 

（2）避難所開設・運営訓練 

避難所運営班は、なか LuckyFM公園（那珂総合公園）を拠点避難所として開 

設し、避難者の受け入れ、及び運営訓練を行い、開設完了後、ＩＰ無線を活用し 

て本部に報告した。 

（3）情報発信訓練 

防災行政無線・防災アプリ・市ホームページ・LINE・Twitter・facebook・メル 

マガにより災害情報や避難所情報、避難発令の放送を行った。 

（4）住民避難訓練・安否確認訓練 

防災行政無線・防災アプリ・市ホームページ・LINE・Twitter・facebook・メル 

マガによる避難放送を合図に避難を実施した。また、自治会ごとに安否確認シー 

トを作成し、住民避難状況の確認を行った。 

（5）被害状況確認訓練 

被害状況を収集し、本部長及び事務局に報告した。 

（6）県防災ヘリによる搬送訓練 

防災ヘリにより要救助者を救助し、拠点避難所へ搬送した。 

（7）炊き出し訓練・応急救護訓練 

自衛隊と連携し、訓練参加者への災害時非常食等の炊き出しや、消防班による 

応急救護訓練を実施した。 

参加者数 約 290 人（住民 120人(自主防災組織含む)、職員 70 人、関係団体 100 人） 



写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



茨城県内市町村が実施する洪水からの避難訓練について 
 

市町村名 那珂市 

訓練名称 令和５年度那珂市避難訓練 

訓練実施日時 令和６年 3 月３日（日） 10 時 00 分～12 時 00 分 

訓練実施場所 
市役所本庁舎、ふれあいセンターよこぼり、 

総合センターらぽーる、社会福祉法人ナザレ園 

実施した訓練の
概要 

※訓練想定、避難情報の住民への伝達手段などを記載。 
（１）住民避難訓練 

訓練参加者は、事前に作成したマイ・タイムライン（我が家のタイムライン）
を活用し、防災行政無線等による避難情報を基に避難行動を行った。 

 
（２）情報伝達訓練 

防災行政無線・防災アプリ・市ホームページ・LINE・X(旧 Twitter)・facebook・
メルマガを用いて、「高齢者等避難」「避難指示」の放送及び配信を行った。 

【10 時 00 分 警戒レベル 3「高齢者等避難」発令】  
【10 時 30 分 警戒レベル 4「避難指示」発令】 

 
（３）避難所開設・運営訓練 

避難所運営班を中心に、ふれあいセンターよこぼり、総合センターらぽーるを
拠点避難所として開設し、避難者の受け入れ、及び運営訓練を行った。 

※各避難所では、職員を対象とした、防災資機材等の使用方法を習熟するため
の講習会を実施した。 

 
（４）避難行動要支援者等避難支援訓練 

一般の避難所で避難生活を送ることが困難な、避難行動要支援者等の避難支援
を想定し、福祉避難所を開設した。 

避難行動要支援者等が福祉避難所へ安全に避難できるよう支援関係者と連携
し、心身の状態に応じた避難支援を行った。 

 

参加者数 住民（自治会・自主防災組織含む）１７０人、職員３６人、関係団体８人 



写真 

 
 
 
 
 

 


