Nos ultimos anos, enchentes tém ocorrido com frequéncia devido a tufées e chuvas fortes, causando
vitimas na provincia. Use este material para planejar o que fazer em caso de emergéncia.

[Vers&o 2026]
Linha do Tempo da Nossa Familia [ ¢ (Familia )

L Plano de Acao para Prevencédo de Desastres )

Ver:\j:quegs I_:)l_scos dle desastre de sua residéncia Risco de inundacao Risco de

no Mapa de RIScos - por transbordamento . ', deslizamento de

| ¢/ Marque as opgdes que se aplicam (as vezes, podem ser ambas) | de rios terra
(" Local de Reflgio (abrigo, casa de . 3 ) )
_ Meio de transporte até o abrigo Tempo de deslocamento até o abrigo
parentes ou amigos)

\/' J L/ J L/ )

(Pessoas para informar sobre sua localizagdo durante uma 1( Pessoas para alertar e buscar abrigo juntos (vizinhos, A

emergéncia (familiares, amigos) amigos, etc)

Zz N

J
Em caso de enchente, atencdo aos alertas do municipio e a previsao do tempo!
Informagdes Meteoroldgicas
para Prevengao de Desastres Preparativos para evacuar a tempo
(Chuvas Intensas - Rios - Deslizamentos)
( ] _ o ) f’ Acompanhe os alertas pela TV ou rédio )
Nivel 1 Aviso Prévio @ Confira seu plano de acgéo
#® Mantenha-se preparado ﬁEvite_ a_lproxima_r-se derios, éregs alagadas e encostas N
para possiveis desastres . Verifique os |tens essenciais em caso de evacuacao
X Prepare sua mochila de emergéncia com antecedéncia
XTroque o que for necessario de acordo com cada estagéo
\ /| LJAlimentos [JAgua Potavel [IMedicamentos de uso diario
( ) | DToalha [JSacola Plastica [JCaderneta de Medicamentos
Nivel 2 Aviso [JRoupas CJLanterna [JCalcado para uso interno
@ Revise seu plano de acéo DM_ésca_lras DLer_u;o umedecido []Carregador de E:e_lular
(rotas, locais de refagio e [ IDinheiro [ 1Objetos de valor (ex: caderneta bancéria)
momento de saida) [1Outros ( )
y \OVista roupas préticas para facilitar o deslocamento )
Nivel 3 Alerta
<Evacuac&o Prioritéria - Idosos e Pessoas com mobilidade_ reduzida e seus cui_dadores
Grupos Vulneraveis> devem buscar abrigo com antecedéncia
@ Este grupo deve iniciar a (ex: idosos, pessoas com deficiéncia, bebés e
evacuacéo com antecedéncia criancas pequenas) A S
> . Marque a opgao
Prazo para conclusédo da evacuacéo deste grupo 4 aue seaplicaasua
familia
Nivel 4 Alerta de Perigo "4
SIOTEIE) EI [SVREER 6= Todos em areas de risco devem evacuar
®Evacuaco imediata de todas . .
as areas de risco imediatamente

Prazo pra conclusédo da evacuacao geral — = = ==

Nivel 5 Alerta Especial
<Emergéncia de Seguranca> . .
OPeriggo iminente gGarar?tasua Aguardar o Nivel 5 pode ser tarde demais!
segurancaimediatamente!

X Dependendo do municipio, a evacuacgdo paraidosos e vulneraveis pode ser acionada ja no Nivel 2, e a ordem
de evacuacéo geral no Nivel 3. Diante possiveis desastres, acompanhe os comunicados do seu municipio!

<Instrucbes de Uso >

+ Coloque este material em um lugar bem visivel em sua casa e consulte-o ao evacuar durante uma emergéncia
+ Participe dos treinamentos promovidos pelo municipio periodiacamente, atualizando este material quando necessario



Instrucdes de Uso da "Linha do Tempo da Nossa Familia"

Para agir a tempo, planeje com antecedéncia QUANDO e COMO proceder em caso de desastres

@Verifique os riscos de desastres da sua regido no Mapa de Riscos

B O Mapa de Riscos indica areas com risco de inundacao ou deslizamento, bem como alocalizacdo dos abrigo
daregido.

M Consulte o Mapa de Riscos do seu municipio para verificar os riscos de desastre de sua casa e dos locais
que vocé frequenta (escola, trabalho, etc.).

M Se sua casa estiver em area de risco, monte um plano de acédo usando a "Linha do Tempo da Nossa Familia"

@Preencha as informacdes necessarias para evacuacgao

B Anote com antecedéncia o local de refugio, o meio de transporte e 0s itens essenciais para estar pronto
guando precisar.

@Verifique o momento certo de buscar abrigo

B Pessoas com mobilidade reduzida devem sair de casa ao Nivel 3 — Alerta <Evacuacéo Prioritaria> (idosos,
pessoas com deficiéncia, bebés e criangas pequenas).

B Todos os demais devem buscar abrigo ao Nivel 4 — Alerta de Perigo <Ordem de Evacuacédo >.

B Verifique qual grupo se aplica a sua familia e marque a opcéo correspondente.

@Siga a "Linha do Tempo da Nossa Familia"

B Quando houver risco de tufdo ou chuvas intensas, revise seu plano de acédo na Linha do Tempo da Nossa
Familia

M Figue atento as Informacdes Meteoroldgicas de Prevencédo de Desastres divulgadas pelo governo e aos
alertas emitidos pelo municipio.

M Ao receber o Nivel 3 - Alerta <Evacuacéo Prioritaria> ou o Nivel 4 — Alerta de Perigo <Ordem de
Evacuacédo >, busque abrigo o quanto antes.

Linha do Tempo da Nossa Familia

Informagdes Uteis para Prevencéo

de Desastres

M Portal de Prevencéo e Gestédo de Crises E35E
3
[

de Ibaraki

Consulte os alertas em vigor na provincia, O
o status dos avisos de evacuacgao dos
municipios e os abrigos em funcionamento.

M Ibaraki | Minha Linha do Tempo - Verséo [@]#%3[a]
Web

Crie aLinhado Tempo da Nossa Familia
pelo computador ou smartphone.

=]

B Ministério de Territério, Infraestrutura,
Transporte e Turismo | Mapa de Riscos
Listade links com os Mapas de Riscos
de cada municipio do pais.

B Agéncia Meteorolégica do Japéo |
KiKiKuru (indice de Perigo por Regio)
Verifique os risco de enchentes e
deslizamentos.

M ibaraki | Informacgdes sobre Nivel dos EEfE
Rios e Pluviometria

Consulte informagdes sobre o nivel dos

rios e volume de chuvas na provincia. [=.r

@ Prefeitura de Ibaraki — Divisdo de Prevencao de Desastres e Gestéo de Crises
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