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นาที

ขัÊนแรก ตรวจสอบความเสีÉยงจากภัยพิบตัริอบบา้นของคุณดว้ยใช้ฮาซารด์แมป 

วงกลมรอบ

เสน้ประทีÉตอ้งการ ( หรือทัÊงสองอยา่ง )

มีความเสีÉยงนํÊาทว่ม

เนืÉองจากแมน่ ํÊาเออ่ลน้

อนัตราย

ดินถลม่
ซี

[ ฉบบั2026  ]

<วธิกีารใช้งาน>
- แปะแผ่นนีÊไวทัีÉจุดสะดุดตาในบ้าน หากเกดิภัยพบัิตขิึÊนให้ตรวจสอบเนืÊอหาและหนภีัย
- ใหเ้ข้าร่วมการฝึกอบรมของเทศบาลและหากมกีารเปลีÉยนแปลงใดๆใหท้บทวนเนืÊอหาเป็นประจาํ

ในช่วงหลายปีทีÉผ่านมา ไดเ้กิดนํÊาท่วมอนัมีสาเหตจุากฝนตกหนกัใตฝุ้่ น ฯลฯ บ่อยครัÊงซึÉงทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิต และบาดเจ็บในจงัหวดัอิบารากิ
ขอใหใ้ช ้“ แผนไทมไ์ลนข์องครอบครวัเรา " นี ÊเพืÉอจดัระเบียบขัÊนตอนทีÉคณุควรทาํในยามภยัพิบตัไิวก้อ่น

ระดบั 2 ประกาศแจง้ระวัง

ระดบั 4 ประกาศแจง้เตอืนอันตราย

ระดบั 5 ประกาศแจง้เตอืนพเิศษ

◆ ตรวจสอบขัÊนตอนการหนีภัย
(เช่น พืÊนทีÉหนีภัย เส้นทางหนีภัย

 และจังหวะหนีภัย เป็นต้น)

◆ ตรวจสอบข้อมูลสภาพอากาศ (ข้อมูลพายุไตฝุ่้น) จากรายการโทรทศัน ์หรือวิทยุ

◆ ตรวจสอบสถานทีÉหนีภยั วิธีเดนิทาง และระยะเวลาเดนิทางอีกครัÊงหนึÉง
 * ไม่ควรเข้าใกล้แม่นํÊาลาํครอง ทุ่งนา หรือหน้าผา

◆ ตรวจสอบสิÉงของจาํเป็นทีÉต้องนาํติดตัวไปด้วยขณะหนีภยั (      ใหเ้ครืÉองหมาย  )
 * โปรดจัดเตรียมสิÉงของจาํเป็นใส่กระเป๋าฉุกเฉินไวล่้วงหน้า

 * ตรวจสอบสิÉงของตอ้งการตามฤดูกาล

□ อาหาร □ นํÊาดืÉม □ ยาประจาํบา้น □ สมดุบนัทกึขอ้มลูยา

□ ผา้เช็ดตวั □ ถงุพลาสติก □ เสื Êอผา้สาํรอง □ รองเทา้สาํหรบัใส่ในหอ้ง

□ ไฟฉาย □ ทีÉชารจ์โทรศพัทมื์อถือ □ หนา้กากอนามยั □ ทิชซูเปียก

□ เงนิสด □ ของมีค่า ( สมดุบญัชีธนาคาร ฯลฯ ) □ อืÉนๆ ( )

ใหทุ้กคนหนีภัยจากสถานทีÉอันตราย

ใหผู้้ทีÉตอ้งใช้เวลานานในการหนีภัย และคนทีÉดแูลคนนัÊนหนีภัย

(ผู้สูงอายุ คนพกิาร เด็กเล็ก ฯลฯ)

ขอ้มลูติดตอ่บคุคลทีÉแจง้ว่าจะหลบภยัทีÉไหน (ครอบครวั ญาติ ฯลฯ) ขอ้มลูติดตอ่บคุคลทีÉเรยีกหนีภยัพรอ้มกนั (เชน่ เพืÉอนบา้น ฯลฯ)

จังหวะทีÉทุกคนหนีภยัเสร็จสิÊน

จังหวะทีÉผู้สูงอายุ ฯลฯ หนีภยัเสร็จสิÊน
วงกลมรอบ

เสน้ประทีÉตอ้งการ

ถึงเวลาระดบั 5 แล้ว มีความเสีÉยงสูงทีÉจะ หนีไม่ทนั !

ในกรณมีคีวามเสีÉยงทีÉจะเกิดนํÊาท่วม ให้ใส่ใจข้อมูลสภาพอากาศและประกาศการหนีภัยทีÉออกโดยสถานทีÉเทศบาล และดาํเนินการตามนัÊน!

ระดบั 1 ความน่าจะเป็นของการแจ้งเตอืน

◆ เตรียมตัวไวกั้บการรบัมอืภัยพบิัติ

◆ ใหส้วมเสืÊอผ้าทีÉคล่องตวัตอ่การหนีภยั

* บางกรณอีาจมกีารออกคาํสัÉง “ใหผู้้สูงอายุ ฯลฯ หนภีัย“  ใน “ระดับ 2 ประกาศแจ้งระวัง" หรือ มกีารออกคาํสัÉง “ให้หนีภัย“ ใน “ระดับ 3 ประกาศแจ้งเตอืน“ ซึÉงขึÊนอยู่กับ

องคก์รปกครองส่วนท้องถิÉน หากมคีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิภัยพบิัต ิโปรดตรวจสอบข้อมูลจากองคก์รปกครองส่วนท้องถิÉนทีÉคุณอาศัยอยู่ !

< ผู้สูงอายุ ฯลฯ หนีภยั >
◆ ผู้ทีÉต้องการเวลาในการหนีภัย

 หนีภัยแต่เนิÉนๆ

< คาํสัÉงใหห้นีภยั >
◆ ทุกคุณหนีภัยจากสถานทีÉอันตราย

< การรับรองความปลอดภัยในกรณีฉุกเฉิน >
◆ วิกฤตชิีวิต โปรดตรวจสอบความปลอดภัยโดยทันท!ี



วธิีการใช้งานไทมไ์ลนข์องครอบครัวเรา

① ตรวจสอบความเสีÉยงจากภยัพบัิติบ้านของคุณด้วยใช้ฮาซารด์แมป
■ ฮาซารด์แมป คือแผนทีÉทีÉแสดงเขตพืÊนทีÉทีÉมีความเสีÉยงนํÊาท่วมและดินถลม่ รวมถงึตาํแหน่งของศูนยห์นีภยัทีÉกาํหนดไว้ด้วย

■ ให้ใช้ฮาซารด์แมปตรวจสอบความเสีÉยงจากภัยพบัิติทีÉบ้านของคุณและสถานทีÉไปบ่อยๆ ( เช่น โรงเรียน ทีÉทาํงาน ฯลฯ)

■ หากบ้านของคุณตัÊงอยู่ในพืÊนทีÉทีÉมีความเสีÉยงภัยพบิัติ ให้จัดทาํไทมไ์ลนไ์ว้เพืÉอรับมือภัยพบัิติ

② ระบุข้อมูลจาํเป็นในการหนีภัย

③ ตรวจสอบช่วงเวลาทีÉจะหนีภัย

④ ปฏิบัติตามไทมไ์ลนข์องครอบครัวเรา

■ ให้ระบุข้อมูลต่างๆ เช่น สถานทีÉหนีภัย วิธีเดินทาง และสิÉงของจาํเป็นทีÉต้องนําติดตัวไปด้วยไว้จะได้หนีภัยได้ทนัที

■ ใน " ระดับ 3 " " ผู้สูงอายุ ฯลฯ หนีภัย " ผู้ทีÉต้องใช้เวลาในการหนีภยัหนีภัยแต่เนิÉนๆ (ผู้สูงอายุ คนพกิาร เด็กเลก็ ฯลฯ)

■ บุคคลอืÉนๆ ทัÊงหมดให้หนีภยัใน " ระดับ 4 " " คาํสัÉงให้หนีภัย "  

■ ตรวจสอบว่าตัวเองจะหนีภัยในช่วงเวลาไหน และวงกลมตัวเลอืกทีÉเหมาะสม

■ หากมีความเสีÉยงทีÉจะเกดิพายุไต้ฝุ่นหรือฝนตกหนัก โปรดตรวจสอบไทมไ์ลนข์องครอบครัวเรา

■ ให้ใสใจกับข้อมูลสภาพอากาศ และประกาศการหนีภัยทีÉออกโดยสถานทีÉเทศบาล

■ หากถงึเวลาทีÉจะประกาศ " ระดับ 3 " " ผู้สูงอายุ ฯลฯ หนีภัย " " ระดับ 4 " " คาํสัÉงให้หนีภัย " ให้หนีภัยทันที

วางแผนจดัเตรียมไว้ล่วงหน้า “ ทาํอย่างไร “ “ ช่วงเวลาไหน “ เพืÉอหนีภยัใหท้น้ในยามเกิดภยัพบิตั ิ!

①

②

②

③

④

ข้อมูลทีÉมีประโยชนก์ับการป้องกนัภัพบัติ

■ กระทรวงคมนาคม | ฮาซารด์แมปในเทศบาลของฉัน
เว็บไซตนี์Êเป็นลิงกที์Éคน้หาฮาซารด์แมปทีÉจดัทาํโดยเทศบาลไดง้า่ย ๆ

■ เว็บไซตเ์กีÉยวกับการป้องกันภยัพบิตัแิละการจดัการกับ
ภัยอันตรายของจงัหวัดอิบารากิ
ในเว็บไซตนี์Êสามารถตรวจสอบ ประกาศแจง้เตือน สถานะขอ้มลูการหนีภยั

ของสถาททีÉเทศบาล และสถานการณก์ารจดัศนูยห์นีภยั เป็นตน้ได้

■ กรมอุตุนิยมวิทยาญีÉปุ่น | คิคิคุรุ (การกระจายความเสีÉยง)
ในเว็บไซตนี์ÊสามารถตรวจสอบมีความเสีÉยงเพิÉมขึ Êนต่ออทุกภยัและดินถล่ม

ได้

■ ราชการจงัหวัดอิบารากิ | ไทมไ์ลน์
ในเว็บไซตนี์Êสามารถจดัทาํไทมไ์ลนข์องครอบครวัเราได้

■ ราชการจงัหวัดอิบารากิ | ข้อมูลปริมาณนํÊาฝน

และระดบันํÊาในแม่นํÊา
ในเว็บไซตนี์Êสามารถตรวจสอบขอ้มลูระดบันํÊา หรอื ปรมิาณนํÊาฝนใน

จงัหวดัได้

แผนกป้องกันและจดัการความเสีÉยง ฝ่ายป้องกันและจดัการภยัพบิตั ิราชการจงัหวัดอิบารากิ


