. . ) . [Ediciién revisada en 2026]
Ultimamente las fuertes lluvias provocadas por los tifones y otros factores han causado inundaciones

frecuentes, generando victimas, incluso mortales, en la prefectura. Por lo tanto, es importante planificar
las medidas que se deben tomar en caso de desastres utilizando este “Timeline de Mi Familia.

___Timeline de Mi Familia / (Familia: )]

iPrimero, conozca el riesgo de desastres de su

vivienda segun el mapa de riesgo! Riesgo de inundaciones Riesgo de
debido al desbordamiento deslizarnientos de

del rio tierra

/Marque la linea punteada. (También se puede marcar ambos.)
( Lugar de refugio (Centro de evacuacion, ] Transporte para IIe_gar al lugar ¢ Cuanto tiempo tarda )
casa de su pariente, casa de su amigo) de refugio para llegar al lugar de refugio?
/ J L/ L/ min
\

(~ Nombre y contacto de la persona a la que debe informal
de su evacuacion (su familia, pariente, etc.)

/ | %

.

J
r . . 2\
¢, Con quienes (sus vecinos y otros) se refugia? ¢ Sus contactos?

Cuando existariesgo de inundaciones, jdebera actuar tomando en cuenta la informacion
meteoroldgicay de las recomendaciones de evacuacion emitidas por las autoridades locales!

Informacion meteoroldgica para
la prevencion de desastres Lo que debe hacer para evacuar a tiempo

(lluvia torrencial, desbordamiento de
rios, deslizamiento de tierras)

(. (& Chequear lainformacion meteorolégica (sobre tifones) por television y\

Nivel 1 radio.

Advertencia temprana @ Verificar de nuevo donde se encuentra el lugar de refugio, cémo llegar

) ) ahiy cuanto tiempo tarda.
€ Incrementar la conciencia *No se acerque alos rios, arrozales, acantilados, etc.
sobre los desastres. @ Chequear los articulos que llevar en caso de evacuacion. (¢ Ponga )
L * Estar preparado de antemano con todos los articulos en una bolsa de
emergencia.

* Revisar lo que necesita segun la temporada.

Nivel 2 Advertencia [Jalimentos [Jagua potable [Imedicamentos [llibreta de medicamentos

@ Asegurar las acciones de Utoallas [lbolsas plasticas Ulropa [lcalzado interior
evacuacion: lugar, ruta Clinterna [Ibaterias para celular [mascarilla [toallitas himedas
momento. etc ' ' Odinero en efectivo CJobjetos de valor(ej. libreta bancaria) [Jotros( )

L )\ @ Ponerse laropa adecuada para la evacuacion. Y,
Nivel 3 Alerta

<Evacuacion de personas Deben evacuar las personas que necesitan tiempo

mayores y otros> para evacuar y sus ayudantes. (personas mayores,

. Evacuacion temprana de con discapacidad, bebés y nifios pequefios, etc.)
quienes necesitan tiempo w®
para evacuar. \ '/‘

Limite para terminar la evacuacion de personas mayores y otros. MVEU[IE TN KooVl

p { una de las opciones.

Nivel 4 Alerta de peligro "%
<Orden de evacuaciéon> Todos deben evacuar
@ Evacuacion completa de los de los lugares peligrosos.
lugares peligrosos
E— i m— m— m— Limite para terminar la evacuacién de todos. — =0 =0 =/

Nivel 5 Alerta especial

<Asegurar [a seguridad con Una vez que llegue al nivel 5
urgencia> q g :

@ Cuestién de vida o muerte. jaumentard el riesqo de no poder evacuar atiempo!

iConsiga su seguridad de inmediato!

% Dependiendo del Iugar donde reside, hay casos en que se emite la “evacuacion de las personas mayores y
otros” al momento del “Nivel 2 Advertencia”, y la “Orden de evacuacién” en el “Nivel 3 Alerta”. Cuando se
preveariesgo de catastrofe, jdebe chequear la informacion proporcionada por la municipalidad donde reside!

<Modo de usar > o .
- Colocarlo en un lugar visible dentro de su casay evacuar asegurando el contenido en caso de desastres. ; )
- Participar al simulacro de evacuacion municipal, revisar de forma regular el contenido y modificarlo si surge algiin cambio.




. Como se usa “Timeline de Mi Familia”?

iDeberiamos estar preparados de antemano “cuando” y “cdmo” actuar para escapar a tiempo de algun desastre!

@ Comprobar el riesgo de su casa revisando el mapa de riesgo.

M El mapa de riesgo, o Hazard map, es el mapa que indicalas zonas con riesgo de inundaciones o
deslizamientos de tierra, la ubicacion de los centros de evacuacion designados, y otros.

B Chequear el riesgo de desastres de su casay de los lugares que frecuenta: colegio, empresa donde
trabaja, etc., utilizando el mapa de riesgo publicado por la ciudad donde reside.

H Si su casa se encuentra en una zona con el riesgo de desastres, deberia tener preparado el “Timeline de
Mi Familia” para los casos en los que se produzcan algunos desastres.

@ Rellenar la informacion necesaria para la evacuacion.

M Tener rellenado la informaciéon necesaria: dénde y cémo evacuar, los articulos que llevar para la
evacuacion, etc., de modo que pueda evacuar de inmediato.

@ Confirmar el momento de la evacuacion.

B Deberian evacuar temprano quienes necesitan tiempo para la evacuaciéon como personas mayores,
personas con discapacidad, nifios pequefios, etc. al ser emitido “Nivel 3 Alerta (Evacuacion de personas
mayores y otros)”.

B Todos los demas evacuan al ser emitido “Nivel 4 Alerta de peligro (Orden de evacuacion)”.

B Verificar en qué momento debe evacuar y marcar con un circulo el que le corresponde.

@ Actuar de acuerdo con el “Timeline de Mi Familia”.

B Asegurarse del “Timeline de Mi Familia” en caso de que haya riesgo de tifones o lluvias torrenciales.

B Poner atencién alainformaciéon meteoroldégica ofrecida por la Agencia Meteoroldgica de Japény la
informacién de evacuacién emitida por la autoridad local.

B Debe evacuar a tiempo cuando se emite “Nivel 3 Alerta (Evacuaciéon de personas mayores y otros)” o
“Nivel 4 Alerta de peligro (Orden de evacuacién)”.

| Timeline de Mi Familia  [/{Famiia )]

iPrimero, conozca el riesgo de desastres
vivienda segun el mapa de riesgo!
g P 9 debido al desbordamiento deslizarnientos de

Marque la linea punteada (También se pueds ma) ) del io tierra B Portal de Prevencion de Desastres y Control

Informacion atil para la prevencién de desastres

Riesgo de inundaciones Riesgo de

(" Lugar de refugio (Centro de evacuacién, \ (~ Iransporte para llegaral lugar 1\ ( Cuanto tiempo tarda | de riesgo de la Prefectura de Ibaraki E E
casa de su pariente, casa de su amigo) | de refugio | para(Tlegar al lugar de refugio? . ) -
- ‘ - — Puede verificar las alertas vigentes en la prefectura, '3
min . .z .z oy
S Ty corBeh e esonasTa /MW@ la informacién de evacuacion emitida por la :
de Su evacuaeion (s famits, paerte, ot o uiores (= e eomwey sie) e Taligali s coniactos municipalidad, el estado de apertura de los centros = c

de evacuacion, y otros.

Cuando exista riesgo de inundaciones, jdebera actuar tomando en cuenta la informacion g g g
meteorologica y de las recomendaciones de evacuacion emitidas por las autoridades locales! . Prefectu ra de Ibarakl | My TI me“ne en Ia E E
Wi
nformacién meteorolégica para WEB =
m';,g[g,ﬁg,:‘g;ﬁgg;;‘;;::;',;gi,e Lo que debe hacer para evacuar a tiempo Puede hacer Timeline de Mi Familia por medio de
rios, deslizamiento de tierras) su Computadora y Smal'tphone. E L

. @ Chequear la informacion meteorologica (sobre tifones) por televisiony -
Nivel 1 radio.

Advertencia temprana # Verificar de nuevo donde sgg

Ny ahiy cuanto tiempo tar

@ Incrementar la conciencia * No se acerque a los rios, 3|
sobre los desastres. @ Chequear los articulos

* Estar preparado de anteman®

emergencia.

* Revisar lo que necesita segiin la temporada.

Calimentos agua potable Tmedicamentos Clibreta de medicamentos

Ctoallas DOhbolsas plasticas Cropa Cicalzado interior

Ngar, ruta, Clinterna DObaterias para celular Tmascarilla Dtoallitas himedas

Cdinero en efectivo Tobjetos de valor(e]. lioreta bancaria) Dotros(

cuentra el lugar de refugio, como llegar

B Ministerio de Tierra, Infraestructura,
Transporte y Turismo | Wagamachi Hazard
map (Mapa de riesgo de mi ciudad)

Una recopilacion de enlaces a mapas de riesgos
hechos por las autoridades locales, compilados para
facilitar el acceso.

antilados, etc.
arfn caso de evacuacion. (# Ponga H)
i dos |os articulos en una bolsa de

Nivel 2 Advertencia

@ Ponerse la ropa adecuada para la evacuacion.

Nivel 3 Alerta
<Evacuacion de personas Deben evacuar las personas que necesitan tiempo
para evacuar y sus ayudantes. (personas mayores,
con discapacidad, bebés y nifios pequefios, etc.)

B Agencia Meteoroldgica de Japon | Kikikuru
(Mapa con los niveles de riesgo en tiempo

real )
Puede verificar el nivel del riesgo de inundacién
y deslizamiento de tierra.

il i 36! M
ST, L ite para terminar la evacuadion v o, "y nas mayores y otros_ MIEIE-ARAEUICHE
Nivel 4 Alerta de peligro 6
<Orden de evacuacion> Toddeehen evacuar

@ Evacuacion completa de los de los lugares peligrosos.
lugares peligrosos

——r—————— | Prefe'Ct'Ura.de |bara|'(| | Informacion SObr? E .ﬁ:E
Jivel > Alerta especial % : precipitaciones y nivel del agua de los rios
segurar la seguridad con U lléaiue al firvel s . ) i .
urgencia> navez que lieg ) Puede verificar informaciones sobre el nivel del
agua de los rios y las precipitaciones de la prefectura. [m] 3

@ Cuestion devida o muerte. jaumentara el riesgo de no poder evacuar a tiempo!

iConsiga su seeuridad de inmediato!

% Dependiendo del lugar donde reside, hay casos en que se emite la “evacuacion de Iasfersonas mayores y
L J + A -

w7 otros” al momento del “Nivel 2 Advertencia”, y la “Orden de evacuacion” en el “Nivel 3 Alerta”. Cuando se
v prevea riesgo de catastrofe, jdebe chequear la informacién proporcionada por la municipalidad donde reside!

Departamento de Prevencion de Desastres y Gestién de Crisis

@ Seccioén de Prevencion de Desastres y Gestion de Crisis
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