
茨城県内市町村が実施する洪水からの避難訓練について 

市町村名 古河市 

訓練名称 行動してみよう！水害から命を守る自家用車避難 

訓練実施日時 令和５年９月３日（日） １０時００分～１５時００分 

訓練実施場所 ゴヨーふれあいスポーツセンター（三和健康ふれあいスポーツセンター） 

実施した訓練の
概要 

水害に際し、市民が自分で考え、行動する水害対策キャンペーン「みんなで水害を
考える 10 日間（９月１日～１０日）」の一環として、９月３日（日）「行動してみよ
う！水害から命を守る自家用車避難」を実施した。 

参加者の「自宅」から各自で考えている「避難先」まで、実際に自家用車で移動
し、経路の確認や避難の準備事項、経路上に予想される障害（渋滞や冠水）などを検
討した。 

避難先へ到達後あるいは避難途中で「ゴヨーふれあいスポーツセンター」に立ち寄
り、また、避難所の体験を行った。避難所の受付方法や情報取得の方法、避難経路の
確認を行い、自家用車での安全な避難ができるよう市職員がアドバイスを行った。 

また、段ボールベッドや仮設トイレなどの備蓄品の体験や、防災バックなどの備蓄
品例の展示を行い、個人での備蓄を促した。 

参加者数 住民：約１５０人、職員：９人 
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