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+ Coloque este plano de a¢cdes num local visivel da sua casa e, em caso de desastre, confira o contetido antes de

buscar reftgio.
+ Confira o plano de a¢des regularmente e efetue as mudancas que houverem. Além disso, percorra o caminho para

o refugio regularmente, usando este plano de ac¢des e fique preparado para um eventual desastre.
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Elabore “Nosso Plano de A¢oes de Prevencao de
Desastres”

Nos dltimos anos, tém havido muitas chuvas fortes, nunca vistas antes, causadas por tufoes, em todas as partes do
Japao, que causam inundagdes e deslizamentos de terra em grande escala. Em nossa provincia também, na chuva
torrencial que houve nas regides de Kanto e Tohoku em setembro de 2015, cerca de 4.200 pessoas, e no tufao do
Leste do Japao em 2019, cerca de 330 pessoas ndo conseguiram se refugiar a tempo.

Para evitar que isso aconteca, cada familia deve elaborar seu Plano de A¢des de Prevengdo de Desastres e saber o

que fazer para buscar reftigio a tempo.

O Como elaborar

(D Escreva o nome da familia

0sso Plano de Agﬁes de
revencao de De

astres

@ Escreva o local de evacuagio para
inundacao.
#¢Abrigo publico

Ou pode ser a casa de um parente ou
amigo que nao se localize nas areas de
perigo indicadas no mapa de perigo.

pr
de tufio
Fi nto a

@ Escreva o meio de transporte até o
local de evacuacao.

@ Escreva o tempo aproximado para se
deslocar até o local de evacuacgao.

Fique atento
as
informacoes
de evacuagiol
emitidas
pelos
municipios! !

® Circule o suprimentos necessarios
para o refugio.

® Determine e circule o momento de
buscar refugio.

* [Nivel de alerta 3] Evacuacao de
idosos, etc.

Escolher esta opg¢do se houver idosos ou

[Nivel de alerta 1]
Aviso de precaucio
antecipado

alguém na familia que leva tempo para a
evacuagao

* [Nivel de alerta 4] Ordem de
evacuacao (hinan shiji)
Escolher esta op¢do se nao se enquadrar acima.
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(# Verificar as informagdes sobre tufées na TV e na radio.

# Reconfirmar o local de evacuagio, meio de transporte &

# Trocar por uma roupa mais confortavel
2Nio se aproxime de rios e arrozais

# Nossa familia se refugiara no nivel de alerta 3

# Inicio de evacuacio de idosos e de pessoas que necessitam de
tempo para se refugiar
+ Informar a familiares e parentes o local de refiigio.

(Telefone de contato de familiar/parente;

* Circule um dos
momentos de
refugio da familia

# Nossa familia se refugiara no nivel de alerta 4

# Evacuacio de todas as pessoas de lugares perigosos

= Chamar vizinhos para refugiar juntos.
= (Vizinhos a chamar: )

* Cologue este plano de agdes num local visivel da sua casa e, em caso de desastre, confira o contetido antes de
buscar refigio,
* Confira o plano de agdes regularmente e efetue as mudangas que houverem. Além disso, percorra o caminho para

O 0 que é o mapa de perigo (hazzard map)? o

O mapa de perigo é um mapa que mostra as areas
com risco de inundac¢do ou deslizamentos de terra e os
locais de evacuacdo (por exemplo, abrigos designados | -
[shitei hinanjo]) no caso de desastre. As areas com
risco de inundacdo estdo pintadas. Verifique com |-«
antecedéncia a localizacdo da sua casa no mapa para
saber se estd dentro de uma area com risco de
inundacao.

Vocé pode verificar o mapa de perigo no site de seu
municipio local ou entrar em contato com a Secao de

Podera acessar o mapa de
perigo com o cédigo 2D
abaixo.

Prevencgdo de Desastres da sua municipalidade.



