
・携帯電話を充電しておく

マイ・タイムラインの作成例
世帯構成

２世帯【大人２名】 ・ 犬（猫）１匹

生活環境

自宅周辺は最大３メートルの浸水が想定される

車１台所有

※市町村が避難情報を発

令するタイミングはイメージ

であり、実際の洪水時とは

異なることがあります。

〇〇市 〇〇地区

主な備え

氾濫が発生

避難判断水位到達

氾濫危険水位到達

避難準備・高齢

者等避難開始

警戒

レベル3

避難勧告

避難指示

警戒

レベル４

・ 川の水位を調べる（再確認）

・ 危険地域に住む両親に避難を促す

・ 避難所の開設状況を確認する

・ 衛生用品を持っていく

・ ペットを親戚等に預ける

・ 車を高台に移動させる

・ ハザードマップをみて，近くの川を確認する

・ インターネットで「川の防災情報（国土交通省HP）や

「茨城県河川情報システム（茨城県HP）」を検索し，

川の水位を確認する

・ 体温を測り，健康状態を確認する

・ 車にガソリンを給油する

・ 体温を測り，健康状態を確認する

・ 天気予報を見る

・ ハザードマップを見てどこに避難をするか確認する

・ ペットと同行避難ができる避難所の開設状況を確認する

・ 家族の今後の予定を調べておく

台風について調べ始める

避難する時に持っていくものを準備する

避難完了

住んでいる所と上流の雨の量を調べる

川の水位を調べる

預け先に提供できるよう，日頃より物

資等を準備しましょう

・ ケージ又はクレート

・ 餌及び餌用容器（５~７日分）

・ 水及び水用容器（５~７日分）

・ トイレシート

・ 毛布などの大きめの布 等

避難しやすい服装に着替える

ペットを飼っている世帯の例

〇 台風が近づいている！

〇 川の水がどんどん増えてきている！

〇 自宅がハザードマップの浸水想定区域にある！

★ 安全に避難するためには・・・！

市町村が発令する避難情

報（警戒レベル３）です。

ハザード内に住んでいる方

のうち，高齢者等で避難に

時間がかかる方は早めに

避難しましょう。

市町村が発令する避難情

報（警戒レベル４）です。

ハザード内に住んでいる

方は原則として，全員が安

全な指定緊急避難場所や

親せき宅などへの避難，

又は２階以上に避難する

など身を守るための行動

をとりましょう。

※ あくまで一例です。

自分用のマイ・タイムライン

を作成するための参考として

ご利用ください。

川によっては国のＨＰ（ホーム

ぺージ）か県のＨＰ（ホームぺー

ジ）のどちらでしか見られないこと

があります。

普段から確認しておくことが重要

です。

※ あくまで一例です。

自分用のマイ・タイムラインを作成するための参考としてご利用ください。

安全なところへ移動を始める

・ 国のガイドラインでは，市町村による「避

難勧告」の発令を，全員が避難する段階と

しています。

・ 「避難指示」は必ず発令されるものでは

ないので，「避難勧告」の発令を機に避難

しましょう。

・ マスクを着けて避難しましょう。

・ 全ての避難所が開設していない場合も

想定し，テレビのデータ放送や市町村から

の防災メール。ホームぺージなどで開設状

況を確認してから避難しましょう。

・ 体調がすぐれない場合は，市町村や保

健所などに相談しましょう。

事前にペットを預け先（家族，親戚，

ペットホテル等）を確保しておきましょ

う。

状況により預け先が危険地域となる

可能性もありますので，念のためペッ

ト同行避難できる避難所が開設され

ているかどうか確認しておきましょう。

預け先で避難生活を送れるよう，普段

のしつけをしっかり行っておきましょう。

避難完了後，定期的に預け先へペット

の様子を確認しましょう。

※ペットを誰かに
　預ける場合 
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