
特定非営利活動法人 産後TOMOサポ
孤育てからCo育てへ　つながるつくば円卓会議 
～地域の声を、地域の仕組みに。～【活動概要】 
◯目的　つくば市やTX沿線地域では、共働き家庭の増加や地域との
つながりの希薄化により、孤立や育児不安を抱える家庭が増えていま
す。本事業では、子育て当事者、企業、行政、大学、支援団体が対
話を通じてつながり、子育て家庭を地域全体で支える仕組みづくり
を目指します。 
○活動内容　子育て当事者、企業、行政、大学、支援団体が参加す
る「つながるつくば円卓会議」を開催し、子育てと仕事の両立、産
後の孤立、男性育休、地域とのつながりなどについて対話を行いま
す。また、地域課題や必要な支援を整理し、「つくば子育て支援白
書（提言集）」としてまとめます。企業・行政・支援者・当事者が連
携して子育て家庭を支える仕組みづくり。 

団体名（所在地） 特定非営利活動法人産後TOMOサポ（つくば市）

設立（活動開始）年 2018年～（2025年NPO法人化）

主な活動
・孤独な子育てをなくし、誰もが安心して子育てできる地域づくり 
・「困る前につながる」を合言葉に、対話・情報発信・支援ネットワー
クを推進

【活動場所（市町村）】 
・つくば市内公共施設 
・つくるひとカフェ 
・オンライン（Zoom等）ほか 

【寄付金の主な用途】 
・つながるつくば円卓会議の開催 
・つくば子育て支援白書（提言
集）の作成・情報発信

【企業との連携】 
・つながるつくば円卓会議への参加 
・取組事例紹介・子育て家庭や支援
者との意見交換・企業ブースの設置
や活動紹介・提言集への掲載・つな
がるつくば編集部員に参画　


