LIBRETA MEDICA
@ Asociacion Internacional de Ibaraki Espanol
RWAELEN ZHREFTRHS ANAVEE
XFTAA NIRRT D

VOId3dw Vvi3y4l




LIBRETA
MEDICA

XF4 AL NV RT v
ARA VEE




(INDICE B %

I. EN LA RECEPCION HOSPITALARIA JRiEDSEFCT----- 04-05
Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS
2ERICOVT: - 05-08

(1) Punto de referencia aproximada de las especialidades médicas
segln los sintomas  (DERICKDZERIDREVEVLOER - -+ 05-06
(2) Lista de denominacion de las especialidades médicas

(2) EZERDRIR—E -+ 06-08

Ill. CONSULTA B ES covvvvvrennens 08-10
IV. SINTOMAS ACTUALES  IRFEDJEIR -+ 11-19
(1) Tiempo de aparicion de los sintomas (1) FERERFHA =« v covvveeeee e 11
(2) Sintomas generales (O) REDFELR ccoevvrrree 11
(3) Sintomas segun las partes (3) EBRIFIDAELR < v vovv e 12-19
SINTOMAS DE LA CABEZA BEDAEAR « <o v veevee 12
SINTOMAS DE LOS 0JOS BHORER «ocevereeees 12
SINTOMAS DEL OIDO =027 SREEEEEEERREE 13
SINTOMAS DE LA NARIZ BADER <+ v v 13
SINTOMAS DE LA BOCA CIDAEAR «ovvrreees 13
SINTOMAS DE LA GARGANTA HRODFEAR +=vvvveeee 13-14
SINTOMAS DEL CUELLO BIDRER o vveeeee 14
SINTOMAS DEL PECHO BIDREIR +vvvvvreeeees 14
SINTOMAS DE LA CADERA :70%n 27 SURERREEEEEEEE 15
SINTOMAS DEL ESTOMAGO E INTESTINOS / APARATO DIGESTIVO

) Bl EEERDER -0 15
SINTOMAS DEL APARATO URINARIO I BERESDAEIR =« -+ 15-16
SINTOMAS DEL ANO BIFIDAEIR = v veveeees 16

SINTOMAS DEL SISTEMA CEREBRAL, NEURO-MUSCULAR
gt - FAE - BN DAEIR -+ 16-17

SINTOMAS PSIQUIATRICOS FERRDIEIR < ovvvee e 17
SINTOMAS DE LA PIEL FZREDAEIR =vovvveeee 17
SINTOMAS GINECOLOGICOS DR oo 17-18
SINTOMAS DE LOS NINOS FEBDER v 18
SINTOMAS DE LAS HERIDAS [FTHDEEIR <+vve e 18-19

== 2 INDICE/BE®

V. VACUNACION FRhiEE oo 19
VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO Af{F[E] --- 20-22
(1) Partes del cuerpo humano ~ (T){ADBER(L =« voevvveee 20-21
(2) Organos internos (=) -7 22
VII. INTERCAMBIO EN EL MOMENTO DE LA CONSULTA
MEDICA BEIFEOYDED -+ 23
VIiIl. ENFERMEDADES R o 24-27
Enfermedades del aparato respiratorio [ [EIRERHRER === c oo v v 24
Enfermedades del aparato digestivo I E{LERERE - vov v 24
Enfermedades del aparato circulatorio [ fBIREEHRER =+ " 24

Enfermedades del higado, vesicula biliar y pancreas
Pl - FEE - BRBEARE - - 24-25
Enfermedades del sistema endocrino (secrecion interna)

mﬁj\;‘ﬁﬁ% ........... 25
Enfermedades del aparato urinario FBERESHRE == v o0 25

Enfermedades que tienden a padecer las mujeres
HEDDDDPTVEE -+ 25

Enfermedades que tienden a padecer los nifios
FELDDDDPTVEE -+ 25-26

Enfermedades de ojos, narizy oido B -8 -BED&EE - 26

Otras enfermedades ZTOMDERE -+ 26-27
IX. FORMAS DE TRATAMIENTO MEDICO Y ARTICULOS

DE ATENCION AEAEEERSIE 27-28

(1) Acerca de las formas de tratamiento médico
);BEAAECDNT »- -+ 27-28

(2) Articulos de atencion (2)ERZEIE v 28
X. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS ZE([CDWT:--- 28-31
(1) Tipos de los medicamentos (M ZEDIELR ~vvovveeee 28-29
(2) Forma de tomar/usar medicamentos (2) EEMDERH 75 - LA -+ -+ 29-30
(3) Articulos de atencion (B)FFFEIE rovvvrree 30-31

INDICE /B 3 ofjs



(1. EN LA RECEPCION HOSPITALARIA ROSHIT )

@ ;Hay alguien que entienda el espafiol?
@ ARA VEDDOD B AFVETH?
@ ; Cual es el objetivo de su visita a este hospital?

@ KBREOEMIFITY

[JConsulta médica/tratamiento [R2R - aE
[JExamen médico [&&
[JRecibir medicamentos [(ZDZ(FED
[JPara recibir la vacunacion [ FBhizia
[1Después del chequeo médico, me han dicho que se necesita

un examen médico gz TeRaLEnNI
[Visitar a los internados OE=

@ Es la primera consulta médica Q1 TY

@ Carta de referencia [Hay / No hay]
QBMRD [HDFET / HOHFEA]
@ En el seguro [Esta asegurado / No esta asegurado]
QRIRIC MALTVLET / MALTLERA]

@ Tipo de seguro @ REEDEEITY
[JSeguro nacional de salud DERERRR
[JSeguro social de salud CHaRm&
[JSeguro de viaje para el extranjero LIBAIRITIE SRR

& ; Tiene [1? Q[ZER>TVEIN?
(Tarjeta de seguro LRPREE
(Tarjeta de consulta médica (Eegss

[ILibreta de salud de la madre e hijo OBFFik
(ITarjeta médica del municipio OB DEESS

@ [Tengo / Notengo / He olvidado]
QFOoTLFET / HoTLFEHA /| ENFLRE]

== 4 1. EN LA RECEPCION HOSPITALARIA / IRDE(ICT

@ Necesito que me atiendan en O
—Vea Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS (P. 5 al 8)
ORI DEVTT — DI.2ERICDOVT (P.5~8) S8
@ Tomese la temperatura QS IFBZRA>TLLEEL)
@ Espere aqui hasta que se le llame su nombre
@ ZRIZMHENDETITTH>TLTLEEW

Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS
Z2ERICDONT

(1) Punto de referencia aproximada de las especialidades
médicas segun los sintomas
ERICLBEERDEVWCVLWOBR

@ Dolor de cabeza: Medicina interna, Neurocirugia
BB AR - BRIV
@ Dolor del pecho: Medicina interna de cardiologia,
Medicina interna de neumologia
O [TERTRE- - TEIREE AR - ITEIREEAIF
@ Dolor abdominal: Medicina interna de gastroenterologia
(Medicina interna gastrointestinal), Ginecologia y obstetricia
O ERE - HIEEAR (BIEARD) - ERAR
@ Fiebre: Medicina interna

@ Nauseas/Vomitos: Medicina interna, Medicina interna de
gastroenterologia (Medicina interna gastrointestinal), Urologia
QUER - IEM -} - JHLEEAR (BIEARD - bREER
@ Diarrea: Medicina interna, Medicina interna de gastroenterologia

(Medicina interna gastrointestinal)
& TR AFE - SEEBERE (BEERED

1. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS / B2#HHT DT ﬁ



@ VVomitar sangre/sangre en las heces/hemoptisis:
Medicina interna de gastroenterologia (Medicina interna
gastrointestinal), Medicina interna de neumologia
@M - T - BB SEEEEAR (BIEARD - FIRERE
@ Heridas/cortaduras: Cirugia, Cirugia plastica
O - YIDG SR - FERSE
@ Fractura de hueso/artritis: Ortopedia
& B - BBERK - BEAE
@ Ataques convulsivos: Medicina interna, Medicina interna de neurologia
@ FTONAFEE- AR - HHEAR
# Quemaduras: Dermatologia, Cirugia plastica, Cirugia
O OFE - FER - ERAE - SFL
@ Mareo: Otorrinolaringologia, Medicina interna de neurologia
SHFELHREUVAISH - #iERE
@ Embarazo: Tocologia, Ginecologia y obstetricia
O R ER - ERAR

@ Enfermedades de los nifios: Pediatria
@ FEDDRS - INEFR}

(2) Lista de denominacion de las especialidades médicas
B OEN—E

@ Medicina interna & A7
<>Medicina general OfeaER
<>Medicina interna de neumologia O FEIREEAIF}
< Medicina interna de cardiologia OfERENRE

<{>Medicina interna de gastroenterologia (Medicina interna gastrointestinal)
OHEEERE (BIEAED

<>Medicina interna de nefrologia O BliErF
<>Medicina interna de neurologia O HERRE
<{>Medicina interna de diabetologia (metabolismo)

O HERRIRAIE ((REIRAD

ﬁ 1. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS / #HHC DT

<{>Medicina interna de hematologia O MRAFE
<>Medicina de alergia OT7UILF—R
<>Reumatologia OUDITFH
<>Medicina interna de infectologia O RREFEAT
<{>Medicina interna de Psicologia OIVERF

@ Dermatologia @ ZER

@ Pediatria L ZIWVers

@ Psiquiatria L Zogis

@ Emergencias médicas L oSt

@ Cirugia L 2452
< Cirugia toracica O IERERIE
<{Cirugia de glandula mamaria O FLERSVEL
<{>Cirugia de traqueoesofago (traquea y esofago)

O[ERENE

<{>Cirugia de gastroenterologia (Cirugia gastrointestinal, Cirugia de
coloproctologia (colon y recto)) O Bk (BRVEHIFBE)

@ Cirugia cardiovascular @ DiEMESNF
@ Neurocirugia @ B
@ Cirugia pediatrica L Vs
@ Urologia @ BREER
@ Cirugia plastica (Cirugia estética) @ FERHNE GEENED
@ Ortopedia L 2=5igavs
@ Rehabilitacion SU/N\EUF—Yavi
@ Unidad del dolor ORIV IUZYY
@ Oftalmologia L JiI5E
@ Otorrinolaringologia SEREVLAISH
@ Ginecologia y obstetricia @ ERAR
< Tocologia OER
< Ginecologia OmAR

Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS / B2#HHT DT H



@ Odontologia L desis
<>Odontologia infantil O
<{>Cirugia de estomatologia O ERIOESNEL
< Ortodoncia OB
"ll. CONSULTA R 2 )
@ Mi nombre es OO @ ZHIIFOOTY
{Por favor escriba en alfabeto OTWIPRYRTENTLIE N

<{>Por favor escriba en hiragana (katakana)
@ Soy de sexo [Masculino / Femenino]

< VBB TRIT L
SRk B/ & TY

@ Mi fecha de nacimiento es el dia OO de OO (mes) de OO (afio)
QEFRRBRROOFOOROORETY

@ Tengo OO afios

@ FinlFOOFTY

@ Mi grupo sanguineoes [A / B / O / AB / No se sabe]
®MmAEEE [A/B/QO/AB/ABE] TY

@ Soy de nacionalidad OO
@ Mi direccion en Japon es OO
@ Numero de teléfono OO

¢ EFEFOOTT
@ BARDEFRIEFOOTT
@ EEDEEESIFOOTY

@ Numero de teléfono celular/PHS es OO @ #%H/PHSESIFOOTY

@ ; Esta actualmente recibiendo tratamiento de alguna enfermedad?
—Vea VIII. ENFERMEDADES (P.24 al 27)

@ BERRRORER

-Vl /& (P.24~27) 88

@ Esta tomando medicamentos actualmente? [Hay / No hay]

@ RERAPDOZED

@ Historia médica personal
<{>Enfermedad cerebral
<{>Enfermedad cardiaca

{>Enfermedades del aparato respiratorio

{Enfermedad del higado

== 8 Il CONSULTA /B2

[BDET | HBOHIEA]

L Jiviedid
O
R
N
OFFRESS

{OEnfermedad de los rifiones OBhER
OUlcera gastrico - duodenal Bt iEmas

{Tuberculosis Ot
<>Dolor lumbar/Artritis OEfE - MR
Presion alta OBmE
OAsma OsE
OEpilepsia OThh A
ODiabetes O¥ERR
{>Enfermedades psiquiatricas OFEmRE

OHIV (virus de la inmunodeficiencia humana)  <>HIV

{Otras enfermedades infecciosas OZF DIt DR
{>Otras enfermedades OZnfthniEs
<{Nada en especial OEITIEL

@ Alergia 7 UILF—
{Medicamentos O
{Comidas OBY
{Avispa o abeja (insectos) O (R)
OUrticaria OUAFELA
OAsma Omg
{Eczema O
OAnafilaxia OFFT45Fy—
{Otros oanlic

@ Antecedentes de operacion & FiifiE

—Vea VI.DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO (P.20 al 22)/
VIIl. ENFERMEDADES (P.24 al 27)
VLAKR (P.20~22) / VILFwZ (P.24~27) &R

{>Cerebro OB
{Pecho ORaEp
<>Abdomen ORESB
<{>Manos y/o pies OFRE
{Otros OZmfts
<{No hay OIEL

Ill. CONSULTA /M2 9 off=



#Los ultimos antecedentes del viaje al extranjero

@ SEDIEME
<{>Nombre del pais OB+
{Mes que viajé al extranjero OO OEMBEEAOOR
@ Antecedentes de la vacunacion @ FRHEIERE

—Vea V.VACUNACION (P. 19)
V.FpEE (P.19) 81

@ Antecedentes familiares de enfermedad @ FRi&FE

<{>Cancer O

<{>Apoplejia o derrame cerebral Ofyizaeh
OPresién alta OEmE
{>Enfermedad cardiaca Oz
{Diabetes O¥ERIR

@ Tengo actualmente familiares que estan padeciendo de: [Gripe o
influenza / Tuberculosis / Otras enfermedades infecciosas]
ORE [(VIIVIVY | FifE | TOMOBEAE] (C
Do CTVBRENVNET
@ Hay posibilidad de intoxicacién alimentaria
S BPEOTRMNSEDET
@ Hay posibilidad de estar embarazada @ #ELTV2TEERDBDET
@ Llevo OO semanas de embarazo ¢ FROOBETY
@ Mi ultima menstruacion fue el OO de OO (mes)
@ E&AREOORAOOHTY
@ ;Podemos hacerle transfusion de sangre? [Si / No]
SH/MLTHINTIDL? [FL) / LWA]
@ ; Algun hospital que visita frecuentemente? [Si / No]
OHHDODIFDORBEIFHOEIN?  [IFLY / LWZ]
@ Por favor enséfieme el nombre del hospital
@ RRDZFZEHA T EEL

=10 Il CONSULTA/R32

(IV. SINTOMAS ACTUALES B#EOER

(1) Tiempo de aparicion FERFHA

@ ;Desde cuando han empezado los sintomas?

@ EREVONSHEEDF LD
<O horas antes O ORFRRT
<O dias antes OORd
<O semanas antes OO EmE]
<O meses antes OOnBH

@ Los sintomas: L ZhNES

<>Por primera vez OlRLHTTTY
{Los tuve antes OBFIIC®HBOFELRE
<>Ocurren de repente ORALDET
<>Ocurren de vez en cuando OLEEETHDET
<> Estan empeorando OBIELTVET
< Estan mejorando ORLKIE>TVET

(2) Sintomas generales £BOfER

@ Tengo fiebre L Z:-arolsk-3:)

@ Tengo fiebre leve persistentemente @ WMEDHELNTVET
@ Tengo escalofrios SERHULET

@ Siento mareos SHFELNLET

@ Tengo fatiga generalizada @ SEDEDNTT
@ Tengo sudor frio @ SOANTET

@ Me siento mal S IHHEBENTY

@ Tengo falta de apetito SBHRHHOFEA

@ De repente mi peso [Ha bajado / Ha aumentado]

S HFENRIC [ROIULR / BAFXULLE]
@ Tengo presion sanguinea [Alta / Baja] @0EN [BWTY / BWNTY]
@ Tengo dolor en todo el cuerpo OEENREHFTT

IV. SINTOMAS ACTUALES / BEDER 11 o=



(3) Sintomas segn las partes del cuerpo ZR{uBIDIEIR ESINTOMAS DEL OIDO B EOER

@ Por favor indique las partes de su cuerpo que siente mal < Tengo dolor d,ei 0|do. OHD\I??}%?I
SEAHENE T AEIEL T 2L <{>Tengo secrecion auricular OBNSREDHET
. _ . <{Tengo zumbido en los oidos OEBBONULET
WSINTOMAS DE LA CABEZA W ERDER <{>Tengo mal oido (no escucho bien) OBENK<KHEHIAFEA
<Tengo dolor de cabeza [I_nten%o / Liviano]“ <>Me ha entrado algo en el oido OEBIREWMNADFE UL
OEMILET [O(‘:_l,\ ! %L:] <{>Siento que esta tapado el oido OBNSEFORUNLET
{Tengo dolor de un lado de la cabeza OIEDHKEIDEHET , .
{>Siento la cabeza pesada OENECRUET ESINTOMAS DE LA NARIZ W ROER
<>Me siento mareado OEMKBLLS5LET ©Secrecion nasal CRKNTEY
& Siento aturdimiento CEMEB>ELET ©Sangro porla nariz ORMLTTEY
{>Tengo mareos al levantarse OIUBLBHNULET ©Tengo la nariz congestionada OED\EE*.D*?
< He sufrido algun desmayo (el dia OO de OO(mes)) <>No paro de estornudar OLUpHhEEDFEA
OEBEENELE (OBOB) <{>Tengo dificultad para percibir los olores OCRWHK<hhbFEA
B SINTOMAS DE LOS 0JOS BEOER < Estoy molesto por los ronquidos OWOEZENKDTE>TVET
<>No tengo buena vista OYHELRAFEA M SINTOMAS DE LA BOCA W DR
& Tengo visién doble OEICBRET <>Siento dolor dentro de la boca OODFDEHET
<>Tengo vision borrosa ONTATRIAFT <8e me seca la boca OOOHNEEET
<>Veo puntos negros en la vision OBOFICBVENRAFT <Tengo alteracion del gusto OBHRROBDLNTT
& Tengo dolor de ojo OCEHERET <{>Tengo dolor de lengua OEDREHET
¢ Deslumbrante SERLVTE <{>Tengo estomatitis OORRDBTEFXLIE
<> Tengo los ojos lacrimosos ORNHTERT <Tengo dolor de dientes CEDRHET
<{>Tengo escozor en los ojos OBHDVTY <Tengo sangre y pus en la encia OEED SMPRNTEY
<>Me ha entrado algo en el ojo OBICEYHADFUR ESINTOMAS DE LA GARGANTA B IFEDEIX
<{Me apareci6 un orzuelo en el ojo OHDHEBVHTEF LR <{>Tengo dolor de garganta OEhRHET
<{>Tengo los ojos enrojecidos o congestionados {Tengo dolor al tragar los alimentos ONEGRFAOHICRHET
OCEPRMULTVET <> Siento atoro de la comida en la garganta CRICYHEZ>TVET
{Estoy usando lentes de contacto OIVIINEERLTVEY < Estoy afonico OFEDHEBA

<Tengo la voz ronca OBEMDINET

o= 12 V. SINTOMAS ACTUALES / BEDERK IV. SINTOMAS ACTUALES / SEDESR 13 o=



<>Se me seca la garganta OBHEEET
<{Tengo flema OmDHFET
{Tengo inflamacion de las amigdalas ORHHEDENTVEY
B SINTOMAS DEL CUELLO B EOEIR
<> Tengo dolor del cuello OBEDREHET
< Tengo hinchazoén del cuello OEDENTVEYT
<>No puedo torcer el cuello (torticolis)  OEDEDFEA
H SINTOMAS DEL PECHO W BDREIR
(Sintomas del corazén) (DMEDEER)
<>Siento dolor del pecho OhEHET
<{>Tengo dolor opresivo en el pecho ORICEBRD GO FT
<{>Siento el pecho obstruido ORIONZBRUDBDET

< Se traslada el dolor ORIDBEILTVET
< Palpitacion OENENLET
{El pulso late [Despacio / Rapido / Irregular (arritmia)]
OiRD GEWTTY / FPVTTY [ ENFI (FREIR) ]
(Sintomas del bronquio/pulmén) (REX - fDEEIR)
—Vea SINTOMAS DE LA GARGANTA (P. 13-14)
KROAER (P.13~14) B8]
<> Respiro con dificultad OBEFEULVLWREUNLET
<Tengo tos OBENHET
<{>Respiro sibilante
OCBZEIREEIVEVNSENUET
<> Silbido al respirar
COBEZIBE. TOE0O. E—E—ELWWWET
<> Respiro con dificultad OBYUINALEY
<{>Me sale sangre junto con la tos OBEVS UL ICMAHFT

=14 V. SINTOMAS ACTUALES / DS

ESINTOMAS DE LA CADERA W EDER

<>Tengo dolor lumbar OERTY
{[Tengo / No tengo] entumecimiento en la pierna
OBOLUND [HDHFT / HHFEAI

B SINTOMAS DEL ESTOMAGO E INTESTINOS /

APARATO DIGESTIVO B 5f5 - JHESROER
<>Tengo dolor de estomago (parte alta del abdomen)
OB (L) WEHET
<>Tengo dolor en el [Costado del vientre / Bajo vientre /
Todas partes de vientre]
OHEE /1 THE / BEEE] DEHET
<{>Tengo el vientre hinchado
OBEMRO>TVDRIBREUNULET
<{>Tengo convulsion estomacal OBIFLNADEEFT
{Tengo nauseas OHETNLET
<{>He tenido vomitos de [Color oscuro / Color algo amarillo]
ORI LFE UL [EoFL / BEESIFV]

<>He vomitado sangre OmmUFE UL
<{>Tengo pirosis (Ardor de garganta por retorno de los alimentos)
OEPEFNLET
{Tengo diarrea OTHZELTVET
< Estoy con estrefiimiento OFEMZELTVET

{Heces [Blancas / Negras]
OEVME [ BUME] hiTFUk

<{>Sangre en las heces OMENSHDFT
{Tengo gases intestinales frecuentemente
OKRLKHARDTEY

B SINTOMAS DEL APARATO URINARIO W;#FRESDAEIR

< Tengo dificultad para orinar OIMEDHICKWTY

IV. SINTOMAS ACTUALES / REDER 15



<{>Voy varias veces a orinar OHROEHHZNTT
<{Voy pocas veces a orinar OHROBHDIENTT
<>Hematuria (sangre en la orina) OIMECMARE > TVET
<> Disuria o dolor al orinar QIMEZTDER/PET

<{Tengo sensacion de retencion urinaria  ORREN G D ET

<{>El color de mi orina esta mas oscuro que lo normal
ORDBAVDEHXDBVTY

<{>Tengo incontinencia de orina ORRBRNDGBDET

<{>Me ha salido algo extrafio junto con la orina O RE—RBICEMNHF UL

E SINTOMAS DEL ANO W ATPIDFEIR
<{>Tengo dolor en el ano OIIMYEHET
<{>Cuando defeco las heces, contienen sangre

OPHERFICHmMUET

<{>Tengo dolor [Al defeco / Después de defecacion]
OHHER /| BHER] ([CRHDHDERT

<{>Sufro de hemorroides OFEICHATVET
<>Me ha salido pus ORMEHFE LI

H SINTOMAS DEL SISTEMA CEREBRAL,
NEURO-MUSCULAR I i - #2042 - RPN ODAEIR
<{>Tengo disturbio de memoria OBEEENTOEETEA
{Tengo dificultad para hablar OEENSIFLFERFEA
<{>Tengo la conciencia confusa OBE#NBIE5ELET

<{>Tengo convulsion OIFLNADBEFRT
<{No tengo fuerza en alguna parte de las manos y/o los pies
OFRBICHDASIENETBDEHOFRT
{Tengo dificultad para caminar OIFRLEBIFFERA
{Tengo hinchazon de [Manos / Pies] O[F | BINENTWET
<{>Se me entumece alguna parte de las manos y/o los pies
OFRBICLUONBETEDEHDFT

=16 IV. SINTOMAS ACTUALES / BHEDIEIR

<> Disturbio de tacto en alguna parte
ORlgZE L TBORUEVED DS D ET

< Tengo paralisis facial CHICHENSDET
<>Tengo dolor articular OBEENREHET

E SINTOMAS PSIQUIATRICOS WA DAEIR
{Tengo insomnio OENFEA
<> Me siento irritado OLBLSLET
<>Me siento apatico OBI[NIRDSHDOET
<>No me puedo concentrar O&ERTEXEA

<{>Veo cosas 0 escucho voces que no existen realmente
ORBICHEVBDOHWRR OB R b LET

ESINTOMAS DE LA PIEL B BB DAER
{>Tengo dermatitis por algun motivo OfEhIThINE LIz
<> Tengo erupciones ORBHHF LR
<{>Tengo picazoén insoportable O TleFEDFEA
<> Tengo urticaria OULAFULADEE L

{Tengo [Quemadura solar / Sabafion] grave
OEEF / LHPIF] HoEVTT

<{>Sufro de [Pie de atleta (hongos de la piel) / Verrugas / Callo]
OKR 7 WE / BDE] THRATWHLET

E SINTOMAS GINECOLOGICOS E&LHDERX

<>No me viene la menstruacion OBREDSDFEA
{>Tengo menstruacion irregular OARDARIETY
{Tengo fuerte colico menstrual OREENOEVNTYT
<>Menorragia ORRB%ETY
<>Hemorragia irregular OAREHEMULF LI
<{>Exceso de leucorrea OBHHBOHENTYT

<En el seno tengo [Dolor / Masa]
OHEIC [@H | LIDb] HHbFERT

IV. SINTOMAS ACTUALES / SEDESR 17 o=



<{En la parte genital [Tengo picazon / Esta hinchado / Tengo dolor] <{>Tengo dolor de las heridas OBEDREHET

ORED [FEVTY /| BNTVLET /| BHET] <{>Se me ha despegado la ufia OEMZEIFHLE L
<& Por favor examine si estoy embarazada <{He sufrido quemaduras OPIFEZELFLR
CHEHRELTLDDESDANTLZEN <>Mordido por [Perro / Vibora]
{[Esta embarazada / No estd embarazada] O[R | AU KEENF LR
CBHRLTVET / IHRLCOEFEEA] <{>Picado por [Avispa o abeja / Insectos]
{Tengo terribles nauseas y vomitos de embarazo Og [ ] ([CHRITNE LR
ODbbHAVEVTY
WSINTOMAS DELOSNINOS BT EH0MER (V. VACUNACION FhiEE )
<>No come la comida OREBZULIEA
<>No toma la leche ORI ZEBRFEEA @ Deseo recibir la vacunacion @ FRhEEZE S (FcLWTY
<No tiene animo y esta agotado <{>BCG (tuberculosis) {>BCG (&%)
OTEDEL, <¢olcb ULTVWET <{>Vacuna triple bacteriana (difteria, tos ferina y tétanos)
<>Esta de mal humor OWHNBNTY O=@REa (YIT U7 BEREEE)
<> Continuamente esta llorando OFoEMNTVET OVacuna combinada MR de sarampién y rubéola R
{Ha [Tragado / Comido] algo por equivocacion . Oﬁb/x@%ﬁ:'
OEOTANE [HHELL | BRELR] o Enoofalits japonesa o B
) < Poliomielitis (paralisis infantil) ORUZF UNRYE)
HE SINTOMAS DE LAS HERIDAS EIFHDEIR & Paperas O BB
<{>Causas de las heridas son OIFHOEREIROTY OVaricela OKIFSES
CJAccidente de transito 35@ER <{>Vacuna Hib (meningitis bacteriana) OHib- b7 (REMEEEER)
[JCaida de objetos (&9 <>Hepatitis B < BEIFFR
[JHa chocado ORDOh o= <>Vacuna neumocdcica O BiRERE
OCaer por el suelo O&A R <lnfluenza OAVITIWIVY
[JHa caido LS5 {HPV Virus del papiloma humano (cancer del cuello uterino)
[JCortado Olofe OHPV (FEER)
[CIClavado W) gy ®Es 1vez/Son O veces  JOI=I=ka:)
{Tengo torcedura ORATLELEE @ Lo mas reciente he recibido el dia OO de OO (mes)
{>Tengo hemorragia interna (sangrado por debajo de la piel) @ —BREZIFDIFOOFOOHTY

<P (B M) LTWES
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(VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO MZISIED

(1) Partes del cuerpo humano {F®DZB{ii

Frente /%8 Ceja/ 1B
Oreja/ B Ojo/HB

Mandibula, 38 Nariz &

Cuello/ & Boca,/ O

Hombro /18
Pecho(Toérax)

Antebrazo
"~ b <
Boca del estomago
Codo. S HEBH

Brazo ./ #ili Abdomen.f§

Mufeca, F&
Mano./F
Muslo,” Kk
Rodilla, /&
Tibia//J\BR
Tobillo, /12

Pie /&
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Espalda & Cervical /%85

Cintura
(caderas) &

Nalgas. B8 Pantorrilla

/L 5EE
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CVI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO MZISIZD

(2) Organos internos g%

Esofago, B8
Pulmén
/fif
Corazoén
/DM
Estémago
Higado, T s
, I Bazo. fgfi
Vesicula biliar
IBEE Pancreas Bl
Duodeno e s
== Rifon, &l
. Intestino
Ir:jteGISgtlandoo grueso
N /Kb

Apéndice /R Recto. Bl

=222 VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO / A{AR

VII. INTERCAMBIO EN EL MOMENTO DE
LA CONSULTA MEDICA EZEOYb&D

@ Le examinaremos BREULFT
@ Por favor abra la boca S OZRIFTLIZEN
@ Por favor mire hacia atras (dar la vuelta) €35 U2%Z@WTLEZEL
@ Por favor alce la manga de su ropa QBZEFLL >TLEEL
@ Por favor [Desvestir / Vestir] la ropa
Rz [BHWLWT / BT <&V
@ Por favor acueste [Boca arriba / Boca abajo]
e[@lr / 3DkE] [CBTLIEEL
@ Por favor [Respire hacia adentro (inhalar) / Detener /
Respire hacia afuera (exhalar)]
®E% [[K>T / IEHT / HEVLWT] <&V
@ Le examinaremos el ano insertando un dedo (examen rectal)
QIFIICEZEANTRRLE Y (BEES
@ Tomaremos [Temperatura corporal / Presion sanguinea]
¢ (KB | IFE] %ZEHbFET
@ Haremos analisis de [Sangre / Orina / Heces / Flema]
Q& / R/ 8/ & OBREEULFT
@ Haremos examen médico de [Ultrasonido / Endoscopial
S[EBFR | WRE RBZLEYT

@ Tomaremos [] O ZERDFET

[JRadiografia comun Osmry Y
[JAndlisis de rayos x del tracto gastrointestinal [JiE{bE&ERARE

[JTomografia computada CT OcT
[JProyeccion de imagen de resonancia magnética [1MRI
[JElectrocardiograma LIDER
[JElectroencefalograma CIRBi3Re

VII. INTERCAMBIO EN EL MOMENTO DE LA CONSULTA MEDICA / 28R O®b &0 H



<{>Cirrosis hepatica

=224 VIl ENFERMEDADES / 5%

OIFEZ

Cancer hepatico, cancer de conducto biliar (colangiocarcinoma
{ VIll. ENFERMEDADES 7 % ) emeerher e B
<{Pancreatitis OBEER
@ Nombre de la enfermedad que usted padece @ HIFTcDFRZTY <{>Cancer de pancreas OB
H Enfermedades del aparato respiratorio [ Jiedntsa-] Bl Enfermedades del sistema endocrino (secrecion interna)
< Resfriado ORIR | Jabapliti
< Amigdalitis Ok <{Diabetes O KBRS
<>Bronquitis OTEZR < Gota OfEE
<Neumonia O Rk < Hipertiroidismo O BRI ELBE FIERE
<OAsma OTmE M Enfermedades del aparato urinario WBRERIRE
< Tuberculosis O % <>Célculo en la uretra ORESER
< Enfisema pulmonar O fsiE {>Calculo renal OBRA
< Cancer del pulmon O i < Cistitis OBERER
B Enfermedades del aparato digestivo ~ BE{LE%E < Pielonefritis OBRER
<> Gastritis OB < Nefritis OBR
& Ulcera gastrica OBEE <>Sindrome nefrético ORTO—CHEREE
O Ulcera duodenal Ot iEEEE <> Aumento del volumen de la prostata O BINLARAEKR
<>Enfermedad de intestino inflamatoria (enfermedad de Crohn'y Bl Enfermedades que tienden a padecer las mujeres
la colitis ulcerosa) O NEMREER (FO—5K - BEEXERX) ELEDh DD T VRS
< Apendicitis OEBR (Ginecologia) mARD
<{Cancer de eséfago ORERE < Desordenes menopausicos OEFHEE
<{>Céncer de estomago OBE {>Miomas uterinos OFEhRE
< Céncer de intestino grueso OKGE <{>Céancer de mama (senos) OHE
B Enfermedades del aparato circulatorio ~ B{ERSKE <>Cancer uterino OFERE
< Hipertension OBIMmE <> Cancer ovarico O INEES
<> Dyslipidemia (Hiperlipidemia) O RERBE (SkE) (Obstetricia) (:22))
O Arritmia O FERR < Hipertension en el embarazo O YRS EAEREE
< Enfermedad de la valvula cardiaca OIDEFRAE <>Embarazo extrauterino o ectdpico OFENEIR
{>Estenocardia OV M Enfermedades que tienden a padecer los nifios
<{Infarto del miocardio O IDEREE EFESHDDDPTVEE
B Enfermedades del higado, vesicula biliar y pancreas < Espinilla OHEH
W T H - B SR - R E <lImpétigo SEvO
<>Célculo biliar ORRE <>Molusco OKWVIF
< Hepatitis OFFR < Dermatitis atdpica OT NE—MRER

< Urticaria O UAFULA
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<> Gastroenteritis O MBI RIE <> Otras enfermedades infecciosas O ZDMDERAE
<{Enfermedad de las manos, pies y la boca o fiebre aftosa < FEORK < Enfermedad reumatica OBRR

<>Pharyngoconjunctival de la fiebre (adenovirus) < 7—JL#k <{Enfermedades venéreas (blenorragia/sifilis/Virus de la

< Varicela OKIFSZES inmunodeficiencia humana HIV) O M4REME Gis - #8355 - HIV)
<{Papera OBrHLLHE {Sarna OV
< Exantema subito o roséola infantil ORFEMFS
< pos forina O IX. FORMAS DE TRATAMIENTO MEDICO Y
< Infeccion estreptocdcica hemolitica O BERRRRE . , ,
< Sarampion OlFULD ARTICULOS DE ATENCION aERLEFEEE
< Rubéola ORE
< Gingivostomatitis herpético ONURZEORIR (1) Acerca de las formas de tratamiento médico &ERECDONT
<O Infectiosum del eritema o la quinta enfermedad <> b A TR
{Epilepsia OThbA @ Como les entregaremos la receta médica, reciba los medicamentos
< Enfermedad de Kawasaki Oliiksss enlafarmacia @UFEEELFTNSRBTRELS>TILEL
< Cancer infantil QU @ Aplicaremos la inyeccion O IHZELET
B Enfermedades de ojos, narizy oido  HB-828-EOKE . . .
& Miopia O3 @ Aplicaremos el suero (Se tardara aproximadamante O horas)
& Hyperopia OEi @ SEZELE T WORENDNDET)
< Astigmatismo OER @ Es necesario hacer un tratamiento continuo @ #it5: U AEDRE T
<>Estr.abis.rr?(') O%ﬁ\ . @ Venga al hospital todos los dias [Durante unos O dias / Durante unas
ggO”JU’I‘“V'“S gf’fﬁ " Osemanas] ®#H OB / HOBH] @HRLTIREEL
<>Rirrfiltji§ Zlérgica O?D)bi—‘lﬁ%ﬁ @ Venga al hospital otra vez [Después de O dias / Después de
&Fiebre de heno (polinosis) O T O semanas] S [OR% | OB/RE] FEFRTLEETWL
< Sinusitis (empiema) OBIBEX (5D 5E) @ Venga antes de terminar los medicamentos
< Otitis externa OHE @SN I BBIICRT < FEE L
OOtitis media OHENR @ Venga inmediatamente, en caso de que haya cambio en los sintomas
H Otras enfermedades H ZOfthD&RE S TERDB(LD B 1= 5T CETLEEL)
{Fractura de hueso OB . .
OTorcedura Stk @ Es necesario [Volver a hacer examen médico / Internarse /
< Lumbalgia o lumbago OEDLDE Operacién] @ [BRE / AB / Fiifl HUETY
<>Disco lumbar herniado OMERIRNIL=T @ Le recomendaremos otros consultorios/hospitales
<> Osteoporosis O BREFRAE @ thDIRRT - BEFZEBNALE T
g:?mlfslfjirr?;; peiquiairico gf@%ilyﬂ“ @ No tiene la necesidad de hacer ninguin tratamiento médico
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@ Con esto terminamos la consulta médica @EZRIETNTERODTY

@ No hay necesidad de tomar otra vez la consulta médica
O BIZZONERHDFEA

(2) Articulos de atencion IE=HIE

@ Por favor deje de QLR ZEZTLREV

[JBaniarse o entrar en la tina OAR
[JFumar )=
[(JHacer ejercicio ==t
[JBeber bebidas alcohdlicas LIgmE

@ En cuanto al trabajo (escuela) [Descanse unos O dias / Se puede ir]
@ HTEER)OBBESHRHLTLREL / ToTHRLFEA]
@ Por favor, tome la consulta médica junto con la persona que
entienda su idioma, porque se requiere una explicacion detallada
@ HLVSANNELDT, EEONH DAL —RBICRREZIT TSN

(x. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS El:omt)

(1) Tipos de los medicamentos ZEDELE

@ Deseo [Medicamentos originales / Medicamentos genéricos]
O [HREER | #REER] ZHRELEY
@ Este medicamento es [Medicamento de uso interno /
Medicamento de uso externo / Inyeccion]
S TOERF [NIRE / HAXE | EHE] TY
@ Los tipos de medicamentos de uso externo son @S FHEZEDEE(FITYT
[JParche transdérmico (que se pega en el local)  [1BEDE

[JUngliento LzEbh
[IMedicamento para los ojos L mEREE
[JGotas para la nariz L m&s
[OMedicamento para inhalacion LI AR
[CJSupositorio (W)e-3

=28 X. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS / EIZDL\T

[OMedicamento para la boca LIOREFAE

[OIMedicamento para el oido Wj=a=E:o
[CJSupositorio vaginal )3

@ Son eficaces para los siguientes: @ RDESBHRNEDET
<>Bajar la fiebre OB=ETIFD
<{Contener el dolor ORHEIMNZ D
<{Detener las nauseas OnETZELEDD
<>Mejorar el movimiento del estomago e intestinos O BBEDEEERLTS
< Estimular la defecacion OHHEZRY
<>Dormir bien O KLEND
& Calmar la infeccion ORAEZED D
<{>Contener los sintomas de alergia OTUIF—ERENZ D
< Ampliar traquea OREZLITS
<{>Mejorar la circulacion de la sangre OMBDOFNERL TS
<>Bajar la presion sanguinea OMEZTIFS
<{Refrenar bacterias/virus/parasitos OB/ NABERENTS
<>Contener tos y flema OBORZEHEZD

<{>Bajar azucar en la sangre OMyEZETIFS
<>Normalizar el colesterol y grasa neutra

O AVARTO—IL»hERERRZERLT D
<{Fortalecer los huesos OB%ZER<TD
< Detener el mareo OHFEVEIEDD
<{>Calmar psicolégicamente (tranquilizar los sentimientos)

OEMNICRESE D (RHZHEICT D)
<{Prevenir y curar las Ulceras

OBEBEEFHUDALIEDT D

(2) Forma de tomar/usar medicamentos ZEMDEH#7 - L5

@ [Tome / Use] O veces al dia
€ 1HOE [BRALT / FEALT] <&V
<>Cuando se despierta en la mafiana #2FRES {Mafana &
OTarde B ONoche &
<{Antes de acostarse  ##ERI OAntes de la comida &A#i
< Justo antes de la comida BE#iI <> Justo después de la comida BE#
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<{Después de la comida B# <Fueradelacomida &
< Alrededor de las OO horas  OORHE
<{>Cuando tiene sintomas fuertes fERHV ELEF
@ Tome cada [O pastillas / O bolsitas / O comprimidos]
€18 [Of / Oa / O] FDIIRALTLEEL
@ Debe haber un intervalo de O horas entre dosis 4 OREMEOEEZESDF TS
@ Estos medicamentos son para OO dias ¢ ZDEIFOOHSTY

@ Tome el medicamento junto con 1 vaso de agua o agua tibia
€ Iy T IR SLDKPHZFHZEEWND U KICERATLZEL
@ No tome con el liquido que no sea agua @ KADEDERFHNTLEEL

@ Se puede tomar sin agua QKDL THMDFT
@ Tome tal como esta @ ZDFFRATLEEL
@ Inhalese S RLAATLEEW

@ Sin tragar, deje derretir en boca QHRFFICHEHTLIEEV
@ Haga gargaras ®SHLZELTLEEL

@ [Aplicar / Pegar] en el local @ [E-T | BoTIK

@ Echese en el [Ojo/ Nariz / Oido]
®E / 8/ El KS5ULTLKEEV
@ [Lado derecho / Lado izquierdo / Ambos lados]
& [Af / &R/ @Al
@ Rociese S ATL—LTLIEEL
@ Ponga una enema @ 7ZHELTLIEEL

@ Coloque en [Vagina / Ano]
®[E / BIF9] [CANTLrZEL

(3) Articulos de atencion FEZEIE

@ No deje de tomar los medicamentos sin las indicaciones de los médicos
@ EEIDETRIELT. BEORAZALEULEVTLEEL

@ Hay posibilidades de tener [Efectos secundarios / Suefio]
@ EIEANED /| BB<IED] FREMDSHDOFRT

=230 X. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS / EIZDL\T

@ No amamante durante el periodo de tratamiento con los medicamentos
S ETEELCLRHREFEIZDIFEVTLEEN
@ No tome bebidas alcohdlicas durante el peridodo de tratamiento
con los medicamentos
S ETEELCVWSHRIG7 )L I—)VEFBRE IV T L EEL)

CENTRO DE CONSULTAS PARA LOS EXTRANJEROS
NEAEREV5—

Se puede realizar la interpretacién por teléfono en los siguientes horarios:
Dias y horas: de lunes a viernes 8:30 a 17:00

(Cerrado los dias festivos)

TEL/029-244-3811

TEEDRT Y 1— )V TEFEIC K D@RNALETT
HiF - AIEA~%#A 8:30~17:00 (RHX&HiKH)
EFEES 029-244-3811

LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
REER = KigH AR &=EH

Japonés, inglés, y otros HBAEE-HEE-Z Dfth

espafol

coreano o tagalo
chino vietnamita | tailandés | portugues : .
s ARAVER chino indonesio | failandés
o
:30~17: NhFLEE =
13:30~17.00 548 | spousm | FAE

indonesio thEsE KL RAHIVE
AVRRVTE e
13:30~17:.00 AURRIYTE

CENTRO DE CONSULTAS PARA LOS EXTRANJEROS / S#tE Bz~ 5 — ﬁ



Ayudantes como intérpretes médicos MEMO

EEERYN—5—

En esta Asociacion, estan registrados los ayudantes como
intérpretes médicos y se realizan envios de personal, de
acuerdo a la peticion de las instituciones médicas. Para obtener
informaciéon mas detallada véase

https://lwww.ia-ibaraki.or.jp
LHHATR, EEERYR—5—Z&RL, EEEREDSOEKREICHU
TEZELTWET, HHECOVTIE

https://lwww.ia-ibaraki.or.jp
BTELEEL,

Se puede descargar Libreta Médica
XFAL ANV R Ty IEIOO—RTEXT

Sobre los datos de esta Libreta se puede descargar desde aqui:
https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.htm
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