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「食品ロス記録シート」で
ご家庭の食品ロスを見える化！
捨てた食品とその理由をざっくり把握するだけでも、ご家庭の食品ロスが
見えてきます。見える化すれば、食費のムダも減らせるかも？！
まずは1週間、記録してみましょう。意外な気づきがあるかもしれません。

❶ いつ、何を、どのくらい、どんな理由で捨てたかをメモしていきましょう。
❷ 「どんな食品をどんな理由で捨ててしまったか」を振り返って、削減するにはどのようにしたら良いのか、考えてみましょう。
❸ もったいないを意識して、記録シートに記入を続けましょう。
❹ 最初の時と違いが出れば大成功！

日付 捨てたもの

納豆　1パック 安いからと買いすぎた○10 17 金

なし 食品ロス ゼロ！！10 18 土

メモ
こうすれば捨てなくて済んだかも・・・

食品ロスゼロ達成！　など
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【食品ロスみんなでゼロ作戦！キャンペーンに関するお問い合わせ先】
株式会社 光和印刷本事業は「家庭系食品ロス削減対策事業」として、

株式会社 光和印刷が茨城県より委託を受けて運営しております。

食品ロス
みんなでゼロ作戦！

キャンペーン応募方法
記入した「食品ロス記録シート」を

スマホで撮影して、上記の
二次元コードから応募しよう！

茨城県

「食品ロスみんなで
ゼロ作戦！」キャンペーン
「食品ロスみんなで
ゼロ作戦！」キャンペーン
「食品ロスみんなで
ゼロ作戦！」キャンペーン

食品ロス記録シートで実践！ 抽選で50名
様

人と環境にやさしい

エコ食品

食
ゼみんなで ロ作戦！

品ロ
いばらきいばらき

ス

「食品ロスみんなでゼロ作戦！」は、県
民の皆さまにご家庭で出た食品ロ
スの種類や量を記録していただき、

「家庭系食品ロス」について考える
きっかけにしてもらう取り組みです。
ご家庭での「食品ロスゼロ」を目指し
ていただくことが目的です。

1週間分の食品ロスを裏面の
「食品ロス記録シート」に記入し、
写真を撮って右記の
応募フォームから応募すると、
抽選で「人と環境にやさしい
エコ食品」をプレゼント♪

※厳正な抽選の上、2026年２月頃に
　賞品の発送をもって発表にかえさ
　せていただきます。 ※写真はイメージです。

応募期間����

��� � 水 ��日���

プレゼント！！

Tel.029-247-4362
E-mail▶losszero@kowa-p.co.jp

ゼロを
目指しましょう！

がんばる
ネバ～

パシャッ！

写真は、

シート全
体を写して

、

文字が読
めるように

撮影して
ね。

2コセット

お財布にも
うれしい

ゼロ子さん

食品ロス記録シートに1週間分を
記入し、ご家庭でどのくらい食品ロ
スがあったかを確認しましょう。

食品ロス記録シートに
ご家庭の１週間分の
食品ロスを記録

食品ロス記録シートをスマホ
で、写真撮影してください！

スマホで
食品ロス記録シートを
写真撮影！

下記、二次元コードから応募フォー
ムへ移動し、食品ロス記録シートの
写真と必要事項を入力して送信す
れば応募完了！
パソコンからも応募できます！

応募フォームから
必要事項を
入力して応募！

記録してみましょうまずは 1 週 間

○


