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11 参考資料 

参考資料 
 

11.1 いばらき自転車活用推進計画の策定に係る検討体制 

1） いばらき自転車活用推進委員会委員名簿 
  

（敬称略 ◎委員長） 

 

11.2 いばらき自転車活用推進委員会における審議の経過 
 

会議名（開催年月日） 審議事項 

第１回いばらき自転車活用推進委員会 

（令和 3（2021）年 8 月 4 日） 

○議事 

（１）計画策定の背景・これまでの経緯 

（２）茨城県における自転車を取り巻く現状について 

（３）施策の取組状況について 

（４）自転車活用推進における課題と計画改定の方向性（案）

について 

第２回いばらき自転車活用推進委員会 

（令和 4（2022）年 2 月 22 日） 

○議事 

（１）前回委員会の振り返り 

（２）いばらき自転車活用推進計画（素案）について 

（３）自転車活用推進計画改定スケジュールについて 

 

  

  氏名 所属・役職等 

1 ◎平田 輝満 
茨城大学大学院 理工学研究科 

都市システム工学領域 教授 

2  本村 陽一 
国立研究開発法人産業技術総合研究所 

 人工知能研究センター 首席研究員 

3  室谷 恵美 （一社）散走ネットワーク 理事・事務局長 

4  中島 祥元 （一社）ルーツ・スポーツ・ジャパン 代表理事 

5  宮内 忍 
日本風景街道コミュニティ 

サイクルツーリズム研究部会 顧問 

6  絹代 サイクルライフナビゲーター 

7  川﨑 隆義 いばらきサイクリング協会 理事長 
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11.3 各種調査を通じた県民等や市町村の意向の把握 

1） 県民アンケート 

「いばらき自転車活用推進計画」改定に向け、県民の自転車利用の実態や意識などを把握す

ることを目的とした調査を実施した。 

 

･調査期間：令和３（2021）年 9月 17 日（金）～9 月 21 日（火） 

･実施方法：WEB アンケート調査 

･調査対象：自転車利用者 1,000 サンプル、自転車非利用者 1,000 サンプル 

 

※自転車利用者 ：日常生活において、2～3 か月に 1 回以上自転車を利用する人 

自転車非利用者：日常生活において、自転車を利用する頻度が 2～3 か月に 1 回未満の

人、または自転車を利用しない人 

 

2） 県外客アンケート 

観光客（首都圏観光客）の観光の実態、自転車利用ニーズを把握することを目的とした調査

を実施した。 

 

･調査期間：令和３（2021）年 9月 17 日（金）～9 月 21 日（火） 

･実施方法：WEB アンケート調査 

･調査対象：茨城県に旅行経験がある東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、栃木県、 

群馬県、山梨県居住者のうち、 

県内での自転車利用経験のあるサイクリスト 150 サンプル、 

        〃     非サイクリスト 100 サンプル 

県内での自転車利用経験のないサイクリスト 150 サンプル、 

        〃     非サイクリスト 100 サンプル 

 

※サイクリスト ：普段、2～3 か月に 1回以上サイクリングする人 

非サイクリスト：普段、サイクリングする頻度が 2～3 か月に 1回未満または 

サイクリングしない人 
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11.4 用語集（あいうえお順） 

1) いばらきサポートライダー …P.13, 53 

茨城県を訪れるサイクリストなどに安全・快適なサイクリングを楽しんでもらうために、

コース誘導や先導、当地の魅力の説明などを行う案内人のこと。 

2) IBARAKI FREE Wi-Fi …P.39 

茨城県が整備推進するフリーWi-Fi サービスのこと 

3) インバウンド …P.10, 11, 32, 34 

外国人の訪日旅行のこと。 

4) インフルエンサー …P.32, 33, 35 

その人の行動が世間に与える影響が大きい人のこと。特にインターネット上では、ブログ

や SNS などのメディアで世間に大きな影響を与える人のこと。 

5) MTB …P.15, 28, 49 

マウンテンバイクのこと。 

6) 思いやり 1.5m 運動 …P.22 

歩行者・自転車・クルマ等が安全・快適に道路を共有するという理念のもと、クルマが自

転車の横を通過する際は“1.5m 以上の安全な間隔を保つ”か、安全な間隔を保つことがで

きないときは“徐行する”ことを呼びかける運動のこと。 

7) かわまちづくり計画 …P.32, 35, 55 

地域の景観、歴史、文化及び観光基盤などの「資源」や地域の創意に富んだ「知恵」を活

かし、市町村、民間事業者及び地元住民と河川管理者の連携の下、実現性の高い水辺の整備・

利用に係る取組を定める 

8) クリテリウム …P.15 

レース系イベントの一種。まちなかや公園などにつくった周回コースで順位を競う自転

車レースのこと。 

9) 広域レンタサイクル …P.14, 32, 37, 44, 56, 57 

茨城県とつくば霞ヶ浦りんりんロード沿線 9 市町の連携により実施しているレンタサイ

クル事業のこと。つくば霞ヶ浦りんりんロード沿線 11 ヵ所の施設からどこでも自転車の貸

出・返却が可能。 

10) 子供自転車大会 …P.26 

子供に自転車競技を通して交通ルールを守る習慣を身に付けさせ、交通事故の防止を図

ることを目的とした大会のこと。 

11) サイクリングいばらき HP …P.33, 51 

茨城県内のサイクリングルートやサイクリストにやさしい宿などのサイクリングに関す

る情報を発信する総合ポータルサイト。 
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12) サイクルステーション …P.51 

サイクリストが必要とする、休憩や飲食スペース・シャワー・物販・ボトル給水・工具や

空気入れ・荷物託送サービスなどの機能を備えた拠点のこと。 

13) サイクルツーリズム …ページ全般 

自転車（サイクル）を活用した観光形態（ツーリズム）のこと。自転車に乗ることが主な

目的の観光旅行だけでなく、観光旅行における単なる移動手段の一つとして自転車を利用

することも含まれる。 

14) サイクルトレイン …P.13, 37, 52 

自転車を解体せず鉄道車両内に持ち込めるサービスのこと。 

15) サイクルバス …P.13, 37 

自転車をバス車両内に輪行袋などに詰めないまま持ち込むことのできるサービスのこと。 

16) サイクルラック …P.11, 12, 32, 35, 36, 52, 58, 59 

主にスポーツ自転車用の簡易型の駐輪設備のこと。自転車のサドルの先端をラックのバ

ーに引っ掛けて使用する。 

17) サイクルレスキュー …P.12, 36 

サイクリング中のトラブル時の応急措置や搬送などを行う事業者のこと。 

18) 霞ヶ浦広域サイクルーズ …P.36 

「サイクリング」と「クルージング」を組み合わせた新しいサイクリングの楽しみ方。 

19) 自転車安全教育指導員 …P.23, 24, 47 

自転車安全教室の場で自転車の正しい乗り方など安全指導に従事する人。資格取得のた

め各都道府県交通安全協会による指導員講習を受講することが必要。 

20) 自転車運転者講習制度 …P.22, 46 

自転車の交通ルール遵守を徹底するため、自転車の運転に関し一定の違反行為(危険行為)

を 3 年以内に 2回以上行った者に対し、都道府県公安委員会が講習の受講を命ずるもの 

21) 自転車活用推進計画 …P.1, 2, 3, 7, 8 

自転車活用推進法に基づき、自転車の活用の推進に関する施策の総合的かつ計画的な推

進を図るための基本計画のこと（2018 年６月閣議決定）。社会情勢の変化等を踏まえ、今

後の社会の動向を見据えつつ、持続可能な社会の実現に向けた自転車の活用の推進を一層

図るため、2021 年 5 月に「第 2次自転車活用推進計画」が閣議決定。 

22) 自転車活用推進法 …P.1, 2, 3, 7, 8 

自転車の活用を総合的かつ計画的に推進すること目的とした法律のこと（2017 年５月施

行）。自転車の活用の推進に関して、基本理念や国の責務、施策の基本となる事項などが定

められている。 

23) 自転車専用通行帯 …P.72 

道路標識・標示により視覚的に分離した自転車が通行するための車線のこと。 
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24) 自転車通行空間 …P.2, 5, 17, 18, 20, 40, 42, 54, 55, 61, 71, 72 

歩行者、自転車、自動車がともに安全で快適に通行できるよう、車道や歩道上で構造的あ

るいは視覚的な分離を図ることや、視覚的に通行位置を明示するなどにより整備された自

転車の通行部分のこと。 

25) 自転車道 …P.18, 34, 42, 72 

車道の部分に、縁石線や柵等で区切った自転車通行のためのスペースのこと。 

26) 自転車分担率 …P.59, 63 

すべての交通手段の中で自転車が利用される比率のこと。 

27) 車道混在 …P18, 71, 72, 73, 74, 77～80, 87～91 

交通量の少ない車道内における自転車の通行位置及び通行方向を示し、自動車に自転車

が車道内で混在することを矢羽根型路面表示で注意喚起したもの。 

28) スケアードストレイト …P.26 

交通事故の恐ろしさを実感させ、交通ルールの大切さを伝えるため、スタントマンにより

事故を再現して見せる教育手法のこと。 

29) セグメント …P.9, 15, 16, 33, 69 

あるルールに基づき分類分けした区分のこと。 

30) ゾーン 30 …P.20, 42 

生活道路での歩行者等の安全を確保するために、区域（ゾーン）を定めて 30km/h 規制を

実施し、ゾーン内のクルマの速度を抑制したり、ゾーン内を抜け道として通行するクルマを

減らすこと。 

31) タンデム自転車 …P.12, 37, 52 

複数人が前後に並んで同時に乗ることができる自転車のこと。 

32) 通学路安全マップ …P.21, 44, 57 

学校と地域の見守り活動などを行っているボランティアなどが連携・協力し、通学路の安

全の視点から作成するマップのこと。 

33) デジタルマーケティング …P.11, 33 

ICT 技術など「デジタル」を活用してデータを蓄積し、これらを活用したマーケティング

手法のこと。 

34) デスティネーションキャンペーン …P.10, 11, 32, 35 

鉄道会社と自治体、旅行会社等が協力し、地域の新たな魅力を発信し誘客する国内最大級

の観光キャンペーン。茨城県で、令和５年秋（10 月～12月）に開催が決定。 

35) ナショナルサイクルルート …P.8, 10 ,31, 51, 53, 69 

日本を代表し、世界に誇りうるサイクリングルートのこと。つくば霞ヶ浦りんりんロード、

ビワイチ、しまなみ海道サイクリングロードが指定（令和元年）。トカプチ 400、太平洋岸

自転車道、富山湾岸サイクリングコースが第 2次として指定（令和 3 年） 
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36) BMX …P.28,49 

バイシクル・モトクロスを略したもので、自転車競技の１つ。オートバイのモトクロスの

影響を受けてアメリカで誕生した競技のこと。 

37) B.B.BASE …P.52 

東日本旅客鉄道が運行する、東京と房総半島を結ぶ自転車＆サイクリスト専用の鉄道車

両のこと。自転車を解体することなく、そのまま自転車と一緒に乗車できる。 

38) ヒルクライム …P.15, 64, 75 

峠や山のあるコースを自転車でどれだけ早く登りきれるかを競うこと。またそれらのレ

ースのこと。 

39) ファムツアー …P. 32, 35 

観光地の誘致促進のため、ターゲットとする国・地域の旅行会社やブロガー、メディアな

どに現地を視察してもらうツアーのこと。ファムトリップとも呼ばれる。 

40) ベロタクシー …P.12, 37 

自転車タクシーの一種で、後部に二人乗りの座席を取り付け、上部を屋根で覆った三輪自

転車のこと。 

41) ポケットパーク …P.13, 38 

サイクリング時の休息の場として、日よけやベンチ等を設置した簡易的な休憩施設のこ

と。 

42) モデルルート …P.9, 14, 17, 26, 29, 40, 45, 53, 54, 62, 64, 65, 66, 68,  69, 92,  
                       93, 94, 95, 96 

いばらき自転車ネットワーク計画に位置づける、つくば霞ヶ浦りんりんロードをはじめ

とした各地域の基幹となるサイクリングルートのこと 

43) ユニバーサルデザイン …P.41, 69 

誰にとっても利用しやすくデザインするという考え方のこと。 

44) ライド系イベント …P.15, 16 

サイクリングイベントのうち、決められた時間内に完走することなど、自転車で楽しむこ

とを主目的としたイベントのこと。これに対し、サイクリングイベントのうち、順位を競う

ことを目的としたイベントのことをレース系イベントとよぶ。 

45) ライフステージ …P.21,23,25,26,44 

人の一生（ライフ）におけるそれぞれの段階（ステージ）のこと。本計画では、幼児、小

学生、中学生、高校生、成人、高齢者と分類。 

46) ロングライド …P.15 

自転車で長距離を走行すること。 

47) ロードレース …P.15 

主に舗装された道路を自転車で走り、ゴールの順番や所要時間を争う自転車競技のこと。 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いばらき自転車活用推進計画 

（計画全般） 
茨城県県民生活環境部 スポーツ推進課 

サイクリンググループ 

〒310-8555 茨城県水戸市笠原町 978 番 6 

電 話 : 029-301-2735（直通） 

ＦＡＸ : 029-301-2847 

Ｅメール： chikei4@pref.ibaraki.lg.jp 

（自転車ネットワーク計画） 
茨城県土木部 道路維持課 

       道路建設課 

 

電 話 : 029-301-4464（道路維持課ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） 

ＦＡＸ : 029-301-4469 

Ｅメール： doiji1@pref.ibaraki.lg.jp 
 


