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皆さん「エシカル消費」という言葉をご存じでしょうか？

「エシカル消費」とは、人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のことです。

地球にやさしい消費行動であるエシカル消費を皆さんにもっと知ってもらうために、

茨城県では、特設ウェブサイト「エシカルいばらき」を開設しました。

サイト内のエシカル度チェックキャンペーンにご参加いただくと、

毎月抽選で規格外野菜の詰め合わせセットやコラボ景品等をプレゼント！

エシカルいばらきで「エシカル消費」について学び、豪華景品をゲットしよう！

皆さまのご参加をお待ちしております！

【エシカルいばらきHP】 https://ethical-ibaraki.com/

問合せ先
茨城県県民生活環境部生活文化課

生活担当 栗田

TEL:029-301-2829
FAX:029-301-2848

エシカルいばらき 検索

エシカルいばらき
～地球にやさしい消費行動～



環境に配慮した消費行動
大量生産・大量消費・大量廃棄の暮らしによって、地球温暖化やプラスチックによる海洋汚染等の様々な環境問題
に直面しています。このような環境問題の解決につながる消費行動があります。

人・社会に配慮した消費行動
商品が出来上がるまでには、立場の弱い開発途上国の生産者が過酷な労働環境で働いていたり、児童労働を強い
られることもあります。そのような人たちの生活や自立を手助けしたり、社会問題の解決を助けることができる消費行
動があります。

地域に配慮した消費行動
私たち消費者が地域の活性化を応援できる消費行動があります。

〇フェアトレード商品を選択
開発途上国で作られた商品を購入することで、開発途上国で働く人たちの生活改善や自立につながる。
※フェアトレード商品にはコーヒーやチョコレート、コットン商品等がある。

〇福祉作業所等の商品を選択
福祉施設や障害者施設で作られた雑貨やパン等を購入することで、障害のある人たちへの支援につながる。

〇寄付付き商品を選択
売り上げの一部が、開発途上国や障害者支援等に寄付されることで、社会貢献につながる。

〇地元の商品を選択（地産地消）
地元で生産されたものを地元で消費することで、地域にお金が還元されて地域の活性化につながる。
※商品の輸送費が減り、環境への負荷も減るという効果もある。

〇被災地などの商品を選択
自然災害にあった地域で作られた商品を購入することで、その地域を応援することができる。

〇伝統工芸品を選択
伝統工芸品を購入することで、職人や地域の伝統的な技術を守ることにつながる。

〇必要なものを必要な分だけ買う
ごみを出さない、資源を無駄にしないように買い過ぎないことを意識する。

〇エコな商品を選択
環境への負担が少ない商品や環境負荷の提言に努める企業の商品を購入する。（グリーン購入）

〇マイバック・マイボトルの活用
マイバックやマイボトルを持ち歩くことで、プラスチックごみの削減につながる。

〇食品ロス削減
家庭やスーパー、飲食店等で食品ロス削減を意識した消費行動をする。
・買い物の前に冷蔵庫の中の在庫を確認する。
・飲食店では食べきれる量を注文し、残ってしまったらお店に確認のうえ持ち帰りする。
・すぐ食べる場合は、商品を陳列棚の手前からとる。（「てまえどり」運動）

【地球にやさしい消費行動の一例】

私たち一人一人が社会的な課題に気付き、日々の消費行動を通して、その課題の解決のために自分は何ができる

のかを考えてみることが、「エシカル消費」の第一歩です。


