
家事シェアのトリセツ

令和２年度 高萩市子育て世代の家事・育児応援事業

オンラインセミナー

２０２０年９月２６日土 １０:００～１１:１０

ご自宅から参加できます！

お申込みは
こちらから

高萩市は、子育て真っただ中のファミリーの「よりハッピーに！」という気持ちをサポート。

ネットがつながればどこでもスマホやPCで、家事を通して仲良し家族になれるコツを

オンラインで学ぶことができるライブセミナーです。

このセミナーは、パパの参加を推奨しています。もちろんママの参加もOKです。

主催 高萩市／高萩市女性活躍推進協議会

無料

オンラインが初めての方も簡単に
参加できます。画面には、先生が映し
出されますが、受講者は映りません。
「なるほど！」「拍手」「はてな？」
などのリアクションボタンをクリック
して気持ちを先生に伝え、チャットで、
質問したいことを入力することができ
ます。

上記QRコードや市HPからお申込みください。9／18〆 登録アドレスに受講案内をお送りします。

9:45～
ログイン開始

10:00～11:00
セミナー

11:00～11:10
おとう飯紹介
質問タイム

講師：三木智有
Miki Tomoari

“ただいま！”と帰りたくなる家庭で溢れた
社会の実現を目指し、家事シェアを広める
講演会など多数。元インテリアコーディ
ネーターで子育て家庭のモヨウ替えを年間
100件以上行う。NPO法人tadaima!代表

お問合せ／高萩市役所地方創生課
℡：0293-23-2127（平日8:30～17:15）
Email：sosei@city.takahagi.lg.jp

市HP：http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/page004479.html

簡単で手間をかけず、多少
見た目が悪くても美味しい
料理が「おとう飯」。

内閣府男女共同参画局推奨

概要
家事をシェアするには2つの

“型”があります。心地よく
家事を助け合うための方法とは。
忙しくても家事が苦手でも、

家族を笑顔にするための学び
（トリセツ）です。

定員100名

「高萩市公式クックパッド』
おとう飯レシピを紹介
しています。


