
茨城県公式観光ポータルサイト「観
光いばらき」では、提供している飲食
店やテイクアウト店舗の情報などを公
開しています。提供店舗は随時拡大予
定です。
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茨城県営業戦略部

観光物産課
県産食材豊富な茨城の“新”名物料理

を絶賛販売中！

※茨城フードセレクション審査会…「新名物料理
コンテスト」（2020年）では、日本ガストロノミー
協会理事（料理家、食ジャーナリスト等）、株
式会社リクルート（「じゃらん」食担当）、株式会
社アイランド（食ブロガーのポータルサイト運営）、
株式会社コンベイ（フードコーディネイター）などの
食のプロフェッショナルで構成した審査会を組織し、
実食審査を行いました。

いばらきガパオ
「観光いばらき」内特設ページ

茨城県では「食」を観光目的のひとつとし、｢茨城
県ならではの料理・飲食店｣による誘客拡大の取り組
みを実施しております。
取り組みの一環として、2020年度に新たな名物料

理の開発に着手し、「茨城新名物料理コンテスト」
を実施。「茨城フードセレクション審査会（※）」に
よる実食審査と、フードコーディネイターによるブ
ラッシュアップを経て、「いばらきガパオ」が誕生
しました。現在、県内での提供店拡大や、首都圏で
の期間限定販売によるPRなど、様々な展開を行い認
知度向上に努めてまいります。
つきましては、「いばらきガパオ」の普及と認知

向上のため、広報・周知等にご協力頂けると幸いで
す。

茨城が生産量トップを誇るれんこんや県産米、県産の鶏肉、鶏卵を使った、茨城の“味力”がたっぷり詰まった
新たな名物料理。タイの国民食を日本人向けにアレンジした「ガパオライス」を想起させつつ、豊かな茨城の恵み
をふんだんに使用し、かつ県内それぞれの飲食店が独自の味わいで提供できる一品です。ちょっぴりエスニック、で
もどこか懐かしい味わいで、食べると楽しい気分になれる新名物料理です。

１．県内各地の飲食店で販売中

２．「県庁生協ひばり」で期間限定販売

茨城県庁２階の「県庁生協ひばり」でも２日間限定でいばらきガパオを提供します。
一般の方も利用できますので、ぜひお試しください！
販売期間：３月17日［木］・18日［金］ 価格：570円（税込）



３月７日［月］から、大洗町で弁当製造販売を行っている「こう
じや（お弁当の万年屋）」がレトルト商品を販売いたします。地鶏
とレンコンを使ったエスニックな味わいで、ご飯と目玉焼きを用意
すれば自宅でも簡単にいばらきガパオをお楽しみいただけます。
商品名：茨城ガパオライスの素
販売先：偕楽園売店 見晴亭

通販サイト「いばらき県産品お取り寄せサイト」
https://www.ibarakimeisan.com QRコード→

６．ご自宅でも「いばらきガパオ」が味わえます

３．都内「るるぶキッチン」で期間限定販売

茨城県では「いばらきガパオ」の新たな名物料理とするため、さらなる提供飲食店の拡大に努めて
おります。店舗は随時募集中ですので、茨城県観光物産協会（TEL.029-226-3800または「観光いばら
き」ホームページお問合せ）または以下の「お問合せ先」までご連絡をお願いします。

【本件に関するお問合せ先】茨城県営業戦略部観光物産課 誘客営業グループ 担当：長井、小松﨑（智）
TEL.029-301-3622／E-mail kanbutsu2@pref.ibaraki.lg.jp

「いばらきガパオ」提供店も募集中です

新宿駅から徒歩３分の「るるぶキッチン」にて、いばらき
ガパオを提供します。奥久慈しゃもや野口農園のレンコンを
使用し、首都圏の方に茨城の魅力を堪能していただきます。
販売期間：３月４日［金］から３月17日［木］まで

※新型コロナウイルスの感染状況等により、期間が変更に
なる場合がございます

住 所：東京都新宿区新宿4-2-8（TEL 03-6273-0068）
アクセス：JR新宿駅 東南口徒歩3分

都営／メトロ 新宿三丁目駅 E6出口徒歩2分

４．Jリーグのスタジアムで
「連勝（レンカツ）いばらきガパオ」を！

３月に開催されるJリーグの公式戦で、いばらきガパオが
味わえます。茨城県立カシマサッカースタジアムとケーズ
デンキスタジアムのスタジアムグルメで提供します。
販売期間：鹿島アントラーズと水戸ホーリーホックのホームゲーム

開催日
販売場所：茨城県立カシマスタジアム32番売店

ケーズデンキスタジアム2Fコンコース
販売店舗：株式会社シオン

５．梅まつり会場で「いばらきガパオ弁当」販売

３月の土日限定で、水戸の梅まつり開催中の偕楽園藤棚下売店にて「いばらきガパオ
弁当」を販売します。偕楽園公園や千波湖周辺、ご自宅などでぜひご賞味ください。
販売期間：３月の毎週土日

※新型コロナウイルスの感染状況等により、期間が変更になる場合がございます
販売場所：偕楽園藤棚下売店
販売店舗：こうじや（お弁当の万年屋）

メニューイメージ

「茨城ガパオライスの素」
イメージ


