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資料提供  

 

令和５年度茨城県障害者スポーツ大会（個人競技）について 
 
 下記のとおり令和５年度茨城県障害者スポーツ大会（個人競技）を開催しますので、お知らせいたしま
す。 

記 
１ 開催目的 
    県内の障害者のスポーツを通した自立と社会参加を推進するとともに、県民の障害者に対する理解 
と認識を深めることを目的とする。 

 
２ 主 催  茨城県、茨城県障害者スポーツ・文化協会 
 
３ 開会式 
（１）日 時 令和５年５月２８日（日） 午前９時３０分から 
（２）会 場 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 

（ひたちなか市大字佐和２１９７－２８） 
 
４ 競技名、会場及び開催期日 

競 技 名 会  場 開 催 日 

アーチェリー（身） 笠松運動公園アーチェリー場 
５月１３日（土） 
※予備日５月２０日（土） 

フライングディスク（身・知） 
笠松運動公園補助陸上競技場
及び球技場 

５月１４日（日） 
※予備日５月２７日（土） 

卓球（身・知・精） 
まるたか観光アリーナ 
（笠松運動公園体育館） 

５月２０日（土） 

サウンドテーブルテニス 
県立盲学校 体育館 
（水戸市袴塚1-3-1） 

５月２０日（土） 

水泳（身・知） 
山新スイミングアリーナサブ
プール（笠松運動公園屋内水
泳プール） 

５月２７日（土） 

ボッチャ（身） 
まるたか観光アリーナ 
（笠松運動公園体育館） 

５月２７日（土） 

陸上競技（身・知） 

水戸信用金庫スタジアム 
（笠松運動公園陸上競技場） 
笠松運動公園補助陸上競技場
及び投てき場 

５月２８日（日） 
※予備日６月４日（日） 

ボウリング（知） 
大学ボウル 水戸店 
（水戸市元吉田町1059-3） 

５月２８日（日） 

   ※ サウンドテーブルテニス、ボウリングを除く各競技会場の所在地は、開会式会場と同じ。 
 
５ 参加資格 

身体障害の部 
県内に在住又は県内の施設、学校、職場に在籍している身体障害者手帳の

交付を受けた年齢１３歳以上のもの（令和５年４月１日現在） 

知的障害の部 
県内に在住又は県内の施設、学校、職場に在籍している年齢１３歳以上の

知的障害を有するもの（令和５年４月１日現在） 

精神障害の部 
県内に在住又は県内の施設、学校、職場に在籍している精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けた年齢１３歳以上のもの（令和５年４月１日現在） 
 
６ 参加者数 
  約１，２１０人（うち選手６７８人） 
 
７ ボランティア協力 
    リリーこども＆スポーツ専門学校、いばらき中央福祉専門学校、県立勝田高等学校、茨城大学、 

水戸メディカルカレッジ、県立佐和高等学校ＪＲＣ部 等 
 
８ その他 
  ９月に団体競技及びレクリエーション競技を開催する。 


